MĚSÍČNÍ  PLÁN
1. FC KARLOVY VARY a.s.
KATEGORIE :  Mladší žáci U-12
Soutěžní ročník 2013/2014   
	Trenéři
	Ladislav Kvasnička
	Svatopluk Jandl

	Měsíc
	Březen 2014
	

	Tréninková plocha 1
	
	

	Tréninková plocha 2 
	Karlovy Vary - Drahovice
	UMT/ přírodní tráva

	Hrací plocha – mistrovská utkání
	Karlovy Vary - Drahovice 
	Přírodní tráva / UMT
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	datum
	ráno
	odpoledne
	povrch
	Poznámky

	So 1
	
	x
	x
	volno

	Ne 2
	
	14.00 – 15.30
	UMT
	Přátelské utkání – doma Stará Role od 14.00

	Po 3
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	Út 4
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	St 5
	
	x
	x
	Volno

	Čt 6
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	Pá 7
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	So 8
	
	x
	x
	Volno

	Ne 9
	
	15.30 – 16.45
	UMT
	Přátelské utkání -  doma Sokolov , sraz 14.30

	Po 10
	
	x
	x
	Volno

	Út 11
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	St 12
	
	x
	UMT
	Přátelské utkání – venku v Ostrově , odjezd v 16.00

	Čt 13
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	Pá 14
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	So 15
	
	x
	x
	Volno

	Ne 16
	
	12.45- 14.15
	UMT
	Mistrovské utkání   doma – FAŠV sraz 11.45

	Po 17
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	Út 18
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	St 19
	
	16.30 – 18.00
	UMT
	Přátelské utkání venku – Královské Poříčí , odjezd 16.00

	Čt 20
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	Pá 21
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	So 22
	
	x
	X
	Volno

	Ne 23
	
	11.45. – 13.00
	UMT
	Mistrovské utkání  venku -  Ústí nad Labem , odjezd 7.00

	Po 24
	
	x
	X
	Volno

	Út 25
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	St 26
	
	17.00 – 18.30
	UMT
	Přípravné utkání – doma proti 2003 , sraz 16.30

	Čt 27
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	Pá 28
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink

	So 29
	
	15.15 – 16.45
	UMT
	Mistrovské utkání - doma Most , sraz 14.15

	Ne 30
	
	x
	x
	Volno

	Po 31
	
	16.00 – 17.30
	2
	Trénink


Druhy TJ: HT-herní trénink, KT-kondiční trénink, HN-herní nácvik, RT-regenerační trénink 
Plochy: UMT-umělá tráva, PT-přírodní tráva, T-tartan a terén TV-tělocvična a tunel, P-posilovna
