TRÉNINKOVÁ  MAPOVÁ  PŘÍPRAVA 
Zahájení tréninkové přípravy  od 1.1.2012
1. Rozbor starších závodů a analýza mapových chyb 
Mapová příprava – zima (tělocvična)

        1.   Četba mapy při běhu – zákres postupu a popisů kontrol

 2    Zákres postupů ve dvojicích 

Mapové tréninky :
  7.3     Kobylisy –    
mapa „Ládví“ –  skorelauf, linie
14.3.    Kobylisy  -
mapa „Ládví“ –  koridor, okruky
21.3.    Kobylisy  -
mapa „Hostěraz“ – vrstecnice, dvojice
28.3.    Roudnice – 
mapa „Zavadilka - švýcárna, had, okruhy  (přímo-busola)
 4.4.    
Brandýs n.L.–   
mapa „ Sv. Václav – dlouhé postupy, okruhy(přímo-busola)
11.4
Slaný - 
mapa „Kejkol“ -  věšák a sběrák, koridory okruhy
18.4 
Kladno - 
mapa „Oborka“ – přeběh koridorem, okruhy(přímo-busola)
25.4
Želízy - 
mapa „Čertovy hlavy“ -  věšák a sběrák
  2.5.

  9.5.
PŽP
16.5.
PŽP

23.5.
PŽP

30.5.
PŽP

  6.6.
PŽP

13.6.
PŽP

20.6.
PŽP

Celodenní trénink : Vidim,  Osinilace
Soustředění :  Velikonoce 2012

           Doksy 2012 – Velikonoce

           Želízy – oddílové soustředění (prázdniny)  



           Středočeské I

           Středočeské II


Vícedenní závody : Velikonoce 2012

