[image: image1.png]CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyr$av dim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana





Pozvánka na školení ÚŠ ČOS

(číslo akce 16/12)
Trenéři a cvičitelé 
skoků na trampolíně III. třídy
Pro koho

Všem kdo chtějí ve svých tělocvičnách, sokolovnách či školách zkusit skoky na trampolíně, a to buď vrcholově, výkonnostně, doplňkově nebo jen rekreačně. Školení je určeno začínajícím trenérům nejen z trampolínové veřejnosti, ale i všem kdo s trampolínou nemají zkušenosti.

Cíl

Budete schopni naučit zájemce z vašeho okolí základy skoků na trampolíně s ohledem na jejich potřeby a to kvalitně, bezpečně a rychleji.

Osvědčení

Po úspěšném složení závěrečných zkoušek dostanete osvědčení o kvalifikaci trenéra skoků na trampolíně III. třídy.

Termíny a místa konání

Každý účastník se musí zúčastnit obou částí
· Obecná část (Praha – Tyršův dům)

· Termín: 26.-27. 5. 2012 (čas bude upřesněn)

· Adresa: Česká Obec Sokolská, Tyršův dům - Újezd 450, 118 01 Praha 1
· Specializovaná část (Praha – T.J. Žižkov I.)

· Termín: 2.-3. 6. 2012 (čas bude upřesněn)

· Adresa: T.J. Žižkov I., Koněvova 19, 130 00 Praha 3

Kam a kdy se přihlásit

Závazné přihlášky posílejte do 11. 5. 2012 jednou z následujících možností:

· e-mailem na adresu: dabsolonova@sokol.eu v kopii pak na: topic.jan@seznam.cz a do předmětu zprávy napiště: „Trenér trampolín“.

· poštou na adresu: Ústřední škola ČOS, Česká Obec Sokolská, Tyršův dům - Újezd 450, 118 01 Praha 1, na obálku napište „Trenér trampolín“.

Účastnický poplatek:
člen ČOS  1200,- Kč / nečlen 2400,- Kč 
Pozn. Rozdíl v ceně je dán pouze tím, že ČOS přispívá na vzdělávání členů ČOS.


Bližší informace: *Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mobil: 603 913 213,



        e-mail: dabsolonova@sokol.eu
PaedDr. Anna Jurčíčková         
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