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ROZPIS

3. zavodu Ceského a Z&kovského pohéaru 2013 ve skocich natramp  oliné
25. 5. 2013 Praha

Poradatel: TJ Sokol Zizkov |, oddil skokd na trampoliné
Reditel zavodu : Jan Topi¢

Datum a misto konani:  sobota 25. kvétna 2013, t&locviéna TJ Sokol Zizkov |,
Konévova 19, Praha 3

Prihladky: do 20. 5. 2012 elektronicky na www.trampolinescore.com. Jednotlivce a synchronni
dvojice je mozno pfihlasit do soutéZe nejpozdéji 72 hodin pfed planovanym zacatkem
zavodu.

Vytisténou pfihlasku zaslat na trampoliny@cstv.cz

Ve vyjimecnych pfipadech je mozno pfihlasit jednotlivce nebo synchronni pér i
pozdéji, a to nejpozdéji do stanoveného terminu odevzdani zavodnich karet a za
poplatek 500,- K¢ (jednotlivec, synchronni par).

Kategorie a u €ast: jednotlivci a synchronni dvojice dle Pravidel pro pofadani Pohard ve skocich
na trampoliné v Ceské republice platnych od 1. 1. 2010 (Pfiloha €. 3 k usneseni ¢.
1/10).

Technick& ustanoveni:

Zavod se organizuje podle SoutéZniho fadu pro soutéZe ve skocich na trampoling v Ceské
republice v souladu s Mezinarodnimi soutéZnimi pravidly pro skoky na trampoliné a
Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel pro soutéze v Ceské
republice a podle Pravidel pro poradani Pohart ve skocich na trampoling v Ceské
republice (soutézni Fad platny od 1. 1. 2003, mezinarodni pravidla platnd od 1.1.2013
a technické odchylky a pravidla pohar( platna od 1.1.2013). Prvni rok zavodniho
véku je 8 let.

Pri_zavod @ pred kvalifika énim kolem jednotlivc G nebude rozcvi €eni na
zavodnich trampolindch. Rozcvi €eni je zajiSt éno _na trampolin € umist éné
v tréninkové hale.

Sestavy: Prvni / povinné sestavy A - E nebo FIG 11 — 18 podle véku platné od 1. 1. 2013
(povinné prvky i pro sestavy C, D a E ) se zapocitdnim obtiznosti 2 oznacenych
prvkd, omezeni obtiznosti volné sestavy podle vykonnostni Grovné prvni / povinné
sestavy. U findlové sestavy se omezeni obtiZnosti sestavy nepouZije.

FIG 11-18 let - prvni sestava FIG pro Svétové hry vékovych skupin :

Prvni sestava se skladda z 10 rdznych prvkd. Kazdy prvek napliujici stanoveny

poZadavek musi byt v zavodni karté oznacen hvézdickou (*). PoZadavky nemohou

byt splnény jejich kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacviéeny v

samostatnych prvcich.

*FIG 11-12 - vékové skupina 11-12 let, pouze dva (2) prvky mohou mit méné nez
270° saltové rotace
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Finale:

Vitéz:

Rozhod é&i:

1. jeden prvek s dopadem na bficho
2. jeden prvek s dopadem na zada
*FIG 13-14 - vekova skupina 13-14 let, pouze jeden (1) prvek mdze mit méné nez
270° saltové rotace
1. 1/1 salta vzad s 1/1 vrutem
2. jeden prvek s dopadem na bficho
3. jeden prvek s dopadem na zada
*FIG 15-16 - vékova skupina 15-16 let, pouze jeden (1) prvek mdze mit méné nez
270° saltové rotace
1. 1/1 salta vzad s 1/1 vrutem
2. 1/1 salta vpfed s 1 a 1/2 vrutem nebo ze zad 1 a 1/4 salta vpfed s1 a 1/2
vrutem
3. jeden prvek s dopadem na bricho nebo na zada
*FIG 17-18 - vékova skupina 17-18 let, shodné s FIG B
Povinné sestavy C - E jsou sloZzeny z 10 ruznych prvkd a musi byt zapsany do
zavodni karty. Pro vykonnostni Uroveri povinné sestavy je stanovena minimalni
hodnota jeji obtiznosti a povinné prvky :
* povinna sestava Cnejméné 4,0 bodu  3/4 salta vzad s 1/2 vrutem na zada
1/1 salta vpred a ¥ vrutem schylmo
* povinna sestava Dnejméné 2,5 bodu  3/4 salta vzad na bficho
. skok pfimy s 1/1 vrutem
* povinna sestava Enejméné 1,5 bodu  1/4 salta vzad s 1/2 vrutem na bficho

do finale postupuje osm nejlepSich zavodnikd / pard. Je-li méné nez 8 ucastnikd,
postupuje do finale:

- Sest zavodnikd/ pard (pfi 8 a 7 Ucastnicich)

- ¢tyAi zavodnici / pary (pfi 6 a 5 G¢astnicich)

- tA zavodnici / pary (pfi 4 Gc¢astnicich)

- v8ichni zavodnici / pary (pfi 3 a méné ucastnicich).

zavodnik (synchronni par) s nejvyssim celkovym pocétem bodd za finale.

Zavodnici subjektu (oddilu, klubu, apod.), ktery nezajisti pro zavod nejméné 2
rozhod¢i (1 rozhodc¢iho pfi 1-2 zavodnicich), neziskaji v zavodé poharove body.

Zavodni karty:  vyplnit pfedem (pfiloZzen novy vzor zavodni karty pro Pohary 2013 pro jednotlivce

- kolonka pro ToF - i synchronni dvojice).

Naradi: 2 trampoliny Eurotramp s plachtami 4x4 mm

Startovné: 200,- K&/ zavodnika nebo par podle stavu pfihlaSek 72 hodin pfed planovanym
zaCatkem zavodu
200,- K& / oddilovou pfihlasku pfi nedodrzeni terminu pfihladky 20. 5. 2013

Poplatek KT CGF za pozdni p fihlaSeni jednotlivce nebo synchronniho paru: 500,- K¢ za

zavodnika nebo pér

Naklady: hradi vysilajici sloZka.

Ubytovani:  Ubytovani je mozné pfimo ve télocviéné TJ Sokol Zizkov |, Konévova 19, Praha 3, ve
vlastnich spacich pytlich v cené 60,- K& za osobu a noc, nejdfive v patek 24.5.2013
od 19 hodin. PoZadavek na ubytovani prosime zaslat do 20.5.2013 na
trampoliny.zizkov@volny.cz

Stravovani: Nebude hromadné zajisténo

Predbézny €asovy rozvrh:

patek 24. 5. 2012 19:00 - 22:00 pfijezdy

sobota 25. 5. 2012 prijezdy



08:30- 09:30 rozcviceni |. ¢asti kvalifikace
do 8:45 odevzdani zavodnich karet
09:00 porada vedoucich a rozhod€ich
09:30- 11:30 kvalifikace - |. ¢ast

11:30 - 12:30 rozcviceni Il. ¢asti kvalifikace
12:30 - 15:00 kvalifikace - Il. ¢ast

15:00 - 16:00 rozcvi¢eni synchronnich dvojic
16:00- 17:00 kvalifikace synchronnich dvojic

17:00 finale zavodu Zakovského poharu
- Zakyné jednotlivkyné
- Z4ci jednotlivci
finale zavodu Ceského poharu
- Zeny jednotlivkyné
- muzi jednotlivci
- Zeny synchronni dvojice
- muzi synchronni dvojice
po finale vyhlaSeni vitéz( a odjezdy

Casovy rozvrh bude up Fesnén podle po étu p fihlaSenych zavodnik .

Jiri Kotr;ba V. T.
KT CGF



