Pravidla  - jen ve kostce: 
- rozhodčí má vždy pravdu

- čas zápasu 1h. 

- tým 10 hráčů - min. 4 ženy, na pálce by se měly střídat 3

- míč do zámezí - automaticky out

- vybíhá se z mety až s odpalem

- nadhoz: míč od nadhazovače by měl vystoupat obloukem v nejvyšším bodě na cca 1,5 násobek výšky pálkaře

- strike zóna je nakreslena na zemi (domácí meta plus čtverec před ní, co padne do čtverce je strike)

- catcher (zadák) tím pádem nemusí mít výstroj

- tuším, že je limit na homeruny cca 3 nebo max. 5 na zápas

- pálkaři - helmy nejsou nutné, ale doporučuji

- kovové spike (boty) pokud možno ne!

- dítě se počítá případně za ženu

