	Startovní pořadí
	ZÁVODNÍ KARTA
	Kategorie

	
	s druhou sestavou ve variantě B
	( Mladší žákyně
( Mladší žáci

( Starší žákyně

( Starší žáci

( Ženy

( Muži

	
	
	


	Název závodu: Přebor ČOS 2014 ve skocích na trampolíně
	Datum: 25.05.2014

	Příjmení: 
	Jméno: 
	 

	Trenér: 
	TJ: 


	
	Rozhodčí provedení
	Proved.
	Obtížnost 
	Penal.
	Součet
	Umísť.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	celkem
	
	VR
	celkem
	celkem

	1.sestava
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.sestava
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Součet 1. a 2. sestavy  
	
	


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	 Rok narození: 
	 Jméno a příjmení: 

	1. sestava
	2. sestava

	1. 
	Skok přímý s dopadem do sedu
	1. 
	Jednoduché salto vzad skrčmo s dopadem do sedu
	0,5

	2.
	Skok ze sedu s půlvrutem s dopadem do sedu
	2.
	Skok ze sedu s půlvrutem s dopadem do sedu
	0,1

	3.
	Skok ze sedu s půlvrutem s dopadem na nohy
	3.
	Skok ze sedu s půlvrutem s dopadem na nohy
	0,1

	4.
	Skok přímý schylmo roznožný
	4.
	Skok přímý schylmo roznožný
	0

	5.
	Skok s dopadem na břicho
	5.
	Skok s dopadem na břicho
	0,1

	6.
	Skok z břicha s dopadem na nohy
	6.
	Skok z břicha s dopadem na nohy
	0,1

	7.
	Skok přímý s půlvrutem (obrat o 180°)
	7.
	Skok přímý s půlvrutem (obrat o 180°)
	0,1

	8.
	Skok přímý skrčmo
	8.
	Skok přímý skrčmo
	0

	9.
	Skok s dopadem na záda
	9.
	Skok přímý skrčmo
	0

	10..
	Skok ze zad s půlvrutem s dopadem na nohy
	10..
	Jednoduché salto vpřed skrčmo
	0,5

	                                                      
	Obtížnost:
	1,5


