Škola v přírodě Masarykova základní škola (Praha 9)
15. - 19. června 2015

r.s. Poslův Mlýn (Doksy)
Sraz k odjezdu: 

Cena: 
2.400,- 

(zaplatit do 3. 4. 2015 k rukám třídního učitele).
CENA ZAHRNUJE: Ubytování, stravu 5x denně + pitný režim, instruktory, zdravotníka (včetně kompletně vybavené lékárny a případnými odvozy k lékaři), odpolední a večerní program, potřebný materiál.
(Storno podmínky: v případě náhlého onemocnění či úrazu před odjezdem, a následného zrušení pobytu dítěte bude dítěti na základě lékařské zprávy vrácena částka ponížená o cenu stravy první den a náklady firmě s akcí spojené).

Záloha:
1.500,- Kč (zaplatit nejpozději do 6. března 2015 k rukám třídního učitele ).

Před odjezdem na akci odevzdat třídnímu učiteli v nadepsané obálce se jménem a třídou žáka:

· Vyplněné prohlášení zákonných zástupců žáka (tzv. bezinfekčnost) s datem dne odjezdu (ne starší 24 hod).
· Léky s označeným dávkováním 

· Kartičku pojištěnce (doporučuje se kopie).
· Zdravotní způsobilost (dokument potvrzený lékařem).
Doporučený seznam věcí na školu v přírodě:

· teplejší oblečení na večer (mikina, šátek,…)
· vhodné sportovní oblečení na pobyt venku i uvnitř RS

· pevnou obuv vhodnou na turistiku a sport

· obuv na přezutí do budovy

· sportovní obuv do tělocvičny

· trička s krátkým i dlouhým rukávem, mikiny, svetry…

· spodní prádlo

· ponožky

· hygienické potřeby + ručník

· pyžamo

· baterku

· psací potřeby, pastelky, poznámkový sešit…

· plastovou láhev na pití (pitný režim po dobu pobytu je zajištěn),

· svačinu a pití na cestu 

· kapesné dle zvážení rodičů

· společenská hra, kniha, hudební nástroj…

Připravovaný program:

Program se dělí na dvě základní části. V každém případě je ale tento zaměřen na pohyb, sport a utužování vztahů v kolektivu nejen v jedné skupině, ale i mezi třídami.

Jedna část programu je individuální, kdy každá dvojice Instruktorů se svou třídou vykonává program dle vlastních zásob a znalostí a také dle vztahů ve třídě.

Do osnov individuálního programu tedy Instruktorům nezasahujeme, přičemž tito samozřejmě musí dodržovat pravidla bezpečnosti práce. Přesto je pár her, které jsou skupinám doporučovány (snažíme se, aby děti neměly stejné hry, které s námi hráli někdy v minulosti, anebo naopak, aby se dočkaly nějaké oblíbené hry):

· ZASEDÁNÍ (kontaktní hra – jednotlivci sedí v kruhu a posouvají se vždy o jedno místo, bez ohledu, je-li obsazené, podle barvy, která zrovna padne a kterou hráč má předělenou. Vyhraje ten, kdo se první vrátí na svojí židli)
· DEKA (seznamovací hra – jednotlivci ve dvou týmech mají za úkol, jakmile spadne opona, vyslovit jméno hráče, který sedí na druhé straně opony. Vyhraje ten tým, kterému se podaří přetáhnout poražené hráče na svoji stranu)
· BOMBA (zábavná hra, ve které si hráči v kruhu posílají předmět z ruky do ruky. Kdo má předmět v okamžiku, kdy zazní signál, ten si sedá, přičemž hráč po pravici hráče vypadnuvšího nesmí předmět podávat přes sedícího, ale musí překročit a pak podat… Vyhraje ten hráč, který zůstane stát jako poslední)
· BLUDIŠTĚ (důvěrová hra - jeden hráč z týmu je připoután k provazovému bludišti, přičemž má zavázané oči. Jeho úkolem je najít zavěšený předmět, k čemuž mu pomáhá zbytek týmu vydáváním zvuků a domluvených signálů. Nejde o výhru)
· LOVCI DUCHŮ (zábavná postřehová hra – v zatmělé místnosti sedí až osm lovců, jejich úkolem je pomocí pistole se světelným paprskem ulovit co nejvíce duchů projektovaných na zdi)
· SOSÁCI (zábavná zručnostní hra – jednotlivci v týmu se snaží najít a posbírat co nejvíce barevných koulí. Každá barva má svoji bodovou hodnotu a ke sběru slouží trubka a vlastní dech)  

· HUSÍ KRKY (zručnostní stmelovací hra – ve spolupráci celého týmu je třeba přepravit míček do cíle pomocí husích krků)
· BÝČÍ KRUHY (týmová zručnostní hra – tým má za úkol pomocí kruhu, který visí na provázcích, přenést předmět do cíle. Dalším levelem je pomocí gumičky na provázcích sestavit pyramidu z kelímků. Vyhrává nejrychlejší tým)

· DEVADESÁTKA (vědomostně znalostní hra – jednotlivci se snaží získat lísteček se zadáním nejrychlejší odpovědí na dané písmeno. Kdo má nejvíc lístečků, vyhrál)
Druhou částí programu jsou společné aktivity: 

· STŘELECKÉ ODPOLEDNE (střelba z luku, foukačky, vzduchové pušky a pistole)
· TANEČNÍ PODLOŽKY (na plátno projektovaná hra, kdy je úkolem jednotlivce nasbírat co nejvíce bodů díky co nejpřesnějšímu zašlapováním šipek na koberci v rytmu hudby)
· Noční hra MÁGOVÉ (týmová stmelovací hra – všichni se stávají kouzelnickými učedníky a musí se naučit kouzla. Každé kouzlo má nějakou bodovou hodnotu a jde o to, splnit u velmistra zkoušky a získat co nejvíc bodů, což ovšem není jednoduché)
· DISKOTÉKA (profesionálně ozvučená a osvětlená diskotéka s použitím laseru a mlhovače)
· NÍZKÉ LANOVÉ PŘEKÁŽKY (tentokrát již nejde jen o balanc a motoriku, jde o spolupráci v týmu, o to, jak dostat na druhou stranu překážky parťáka, který má zavázané oči)
· NETRADIČNÍ SPORTY (ULAC, Český Lakros, Bramball, Český Diskgolf…)
· RANGERS (týmová strategicko-taktická hra – úkolem jednoho týmu je pašovat zboží z jedné části lesa přes hranice. Druhý tým jim v tom musí zabránit)
· NETRADIČNÍ OYLMPIÁDA (Bojové bakule, Skupinové lyže, Pásák a další disciplíny – každá třída je reprezentačním týmem se svojí vlajkou a bojovým pokřikem. A teď je třeba dát hlavy dokupy a rozhodnou se v týmu, kdo bude reprezentovat v jaké disciplíně)
* Tlustě označené jsou hry z vlastní tvůrčí dílny 

Jednotlivé části našeho programu jsou k vidění ve fotogalerii webových stránek spofesta.com (pokud se zrovna nejedná o dosud nepoužitou novinku)

REFERENCE

· Za sebou máme velké množství dlouhodobých i krátkodobých akcí. Naše politika staví nejen na spokojenosti dětí i dospělých konzumentů naší zábavy, ale i na kvalitním materiálu v dostatečném množství a na kvalitním a zodpovědném týmu Instruktorů-Animátorů.

· Všichni Instruktoři volnočasových aktivit (Animátoři), kteří se starají o svěřené děti, prošli celovíkendovým přijímacím pohovorem, ve kterém se pečlivě sleduje jejich sociální chování, jejich komunikační schopnosti a vztah k dětem a lidem celkově.

· Náš tým je vybírán i podle zájmů a koníčků jednotlivců, aby bylo zajištěno, že se s vašimi dětmi nebudou hrát neschopní lenoši, kteří nic neumí. Mezi roky 2011-2014 jsme zaměstnali přes 120 různých lidí, z nichž pouze dva byli kuřáci (tito mohou kouřit až po 22:00 hodině). A samozřejmě nejsme příznivci opíjení se, a k tomu vedeme i vlastní Instruktory-Animátory (a to nejen pro špatné zkušenosti, jak je to vidět v jiných agenturách).

· Všichni přijatí Instruktoři se musí zúčastnit celovíkendové firemní akce – semináře, během kterého absolvují školení Bezpečnosti práce, První pomoci, Pravidla her a netradičních sportů a Ovládání materiálů.

· Ve většině případech používáme na jednu více než 15ti člennou třídu dva Instruktory (povinnost je až od 25 dětí), to pro lepší zajištění kvalitního programu, ale především bezpečnosti.

· O děti se náš tým stará celý příjezdový i odjezdový den. V jiné dny si děti přebíráme u oběda (dopoledne se učí) a bavíme je po zbytek dne. Uspáváme je, v noci je hlídáme, ráno budíme a odvádíme na snídani, kde si je opět přebírají pedagogové na výuku. V případě adaptačních kurzů se o děti staráme od příjezdu do odjezdu – bez dopoledních vyučování.

· Všichni Zdravotníci, kteří s námi jezdí, jsou buď vzděláni v oboru, nebo jsou absolventy kurzu Zdravotníka zotavovacích akcí. Ale i přes to jsou každý rok dvakrát proškolováni naším Hlavním zdravotníkem.

· Na každé akci je k dispozici služební vozidlo, to pro případné odvozy k lékaři.

· Pochlubit se můžeme minimální úrazovostí.

· Nejsme jen pořadatelé a organizátoři, ale i tvůrci her a netradičních sportů.

PŘIHLÁŠKY

Odevzdávejte do:  …………………………… k rukám třídního učitele.

Těšíme se na shledanou s vašimi ratolestmi

a na velké množství společných zážitků

SPOFESTA.com

