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e Soustfedéni se kond od 13. do 20. srpna 2011 v RS Torndv Mlyn - u obce Stary Tyn u Ustéku.

e Ubytovani budeme ve zdéném, rekreacnim domé s kompletnim socialnim zafizenim.

e Spat budeme na postelich a palandach s loZznim pradlem (holky a kluci zvlast) ©

e Stravovani je zajisSténo 5x denné (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere) véetné pitného
rezimu.

e Pred odevzdanim ditéte vedoucim, odevzdejte seznam |ék( s popisem ddvkovani a kartu
zdravotni pojistovny (staci kopie).

SRAZ A ODJEZD:

V sobotu 13. 8. 2011 v 8:00 hodin v litoméfické Sokolovné, (ulice Pokraticka), kde se
trampoliny nalozi, poté se prevezou na misto, kde se opét slozi a postavi.

Zpét se nakladaji v sobotu 20. 8. 2011 v 9:30 v RS Torntiv Mlyn.

Soustredéni kon¢i po slozeni vSech trampolin v litomérické Sokolovné !!!

CO SEBOU:

OBLECENI NA TRENINK A SKAKANI (ponozky sportovni-pres paty!!! leginy, kratasy, dlouhé
tricko-dlouhé pres zada, mikinu bez kapuce, ptipadné dres, trampolinové cvicky), na ostatni
cvi¢eni a do terénu je potfeba PEVNA OBUV (tenisky, klidné dvoje), a OSTATNI OBLECENI -
spodni pradlo, dostatek ponoZek, teplaky, kratasy, tricka, mikiny, pyZamo, plavky,
Sustak.bundu, ksiltovku......VSE VE VARIANTE PRO TEPLE POCASI (vedro) a CHLADNEJSI
POCASI (dést),

dale toaletni potreby, repelent, opalov.krém, kapesniky, 2 ru¢niky, osusku, pfezuti na ven i
dovnitF, slun.bryle, dév¢ata dostatek sponek a gumicek do vlas(, batlizek (na vylet), néjaky
blok, psaci potreby, lepidlo, nizky, véci pro zabaveni se (knizku, karty...), baterku,
podepsanou 1l plastovou lahev, 1 bilé tricko na batikovani, karimatku (jako podlozka na
cviéeni), KAPESNE ,,na zmrzku“...véak to znate.

+ DOBRE VYBAVENE A FUNKCNi KOLO + HELMU

PODPISEM A ODEVZDANiIM ZAVAZNE PRIHLASKY BERU NA VEDOMIi A SOUHLASIM S TiM,
ZE V PRIPADE UMYSLNEHO PONICENi NABYTKU, VYBAVENIi A ZARiZENi AREALU,

VZNIKLOU SKODU UHRADi ZAKONNY ZAST. DITETE.



