Přestupky trestané volným úderem

1. Pokud hráč zasáhne, blokuje, zvedne nebo kopne do soupeřovy hokejky.

3. Zvedne-li hráč v poli čepel hokejky nad úroveň pasu v nápřahu vzad před zasažením míče, nebo při došvihu po úderu míče.

4. Hraje-li hráč, nebo snaží-li se hrát jakoukoliv částí hokejky nebo nohou nad úrovní kolen.

5. Vloží-li hráč svou hokejku, chodidlo či nohu mezi soupeřovy nohy či chodidla.

6. Pokud hráč v poli ovládající míč nebo ve snaze ho získat strká nebo tlačí soupeře jinak než ramenem na rameno.
8. Kopne-li hráč v poli míč 2x za sebou, úmyslně

10. Je-li hráč z pole v malém brankovišti.
11. Pokud hráč úmyslně posune soupeřovu branku.
12. Pokud hráč v poli pasivně brání brankáři při výhozu.
13. Vyskočí-li hráč v poli a zastaví tak míč.
15. Pokud brankář při výhozu zcela opustí velké brankoviště.
16. Vyhodí-li nebo kopne-li brankář míč za středovou čáru.
17. Je-li rozehrání či volný úder špatně proveden nebo záměrně zdržován.
18. Má-li brankář míč pod kontrolou déle než 3 sekundy.
19. Pokud brankář přijme přihrávku od spoluhráče.
21. Když hráč zdržuje hru.
Přestupky trestané 2 minutovým vyloučením

2. Pokud hráč v poli hraje míč nad úrovní pasu jakoukoliv částí hokejky nebo nohy.
3. Proviní-li se hráč nebezpečnou hrou hokejkou. 
4. Pokud hráč tlačí soupeře na mantinel nebo branku. 
5. Pokud hráč ve snaze získat míč, přidrží nebo podrazí protihráče. 
6. Drží-li hráč soupeře nebo soupeřovu výstroj. 
7. Brání-li hráč ve hře soupeři, který neovládá míč. 
8. Brání-li aktivně protihráč brankáři při výhozu. 
9. Poruší-li hráč pravidlo 2m během provádění rozehrání nebo volného úderu. 
10. Hraje-li nebo zastavuje-li hráč v poli míč v leže, nebo v sedě. 
11. Pokud hráč v poli zastaví nebo hraje míč rukou, paží nebo hlavou. 
12. Dojde-li k špatnému střídání. 
13. Hraje-li družstvo s příliš mnoha hráči v poli. 
14. Provádí-li hráč opakované přestupky trestané volným úderem. 
16. Zdržuje-li hráč hru nebo družstvo soustavně hru. 
18. Protestuje-li hráč nebo člen realizačního týmu proti rozhodnutí rozhodčích, nebo jsou-li instrukce hráčům dávány rušivým

Přestupky trestané 5 minutovým vyloučením

1. Provádí-li hráč v poli násilné nebo nebezpečné údery hokejkou. 
2. Hákuje-li hráč hokejkou soupeřovo tělo. 
3. Hodí-li hráč hokejku nebo jakoukoliv část své výstroje na hřiště ve snaze zasáhnout míč. 
4. Vrhne-li se hráč na soupeře nebo ho jinak násilně napadne. 
5. Pokud hráč narazí nebo podrazí soupeře na mantinel či branku. 
6. Provádí-li hráč opakovaně přestupky vedoucí k 2 min. trestu. 
Přestupky trestané 2 minutovým vyloučením + 10 minutovým osobním trestem

1. Proviní-li se hráč nebo člen realizačního týmu nesportovním chováním. 
Přestupky vedoucí k vyloučení do konce utkání (červená karta)
1. Účastní-li se hráč šarvátky. 
2. Dopustí-li se hráč v utkání podruhé přestupku trestaného 5 vyloučením. 
3. Pokud se hráč nebo člen realizačního týmu proviní pokračujícím nebo opakovaným nesportovním chováním. 
4. Pokud hráč ve vzteku udeří hokejkou. 
5. Pokud se hráč, jehož vybavení bude přeměřeno, snaží opravit výstroj před měřením. 
6. Dopustí-li se hráč nebo člen realizačního týmu přestupku ve zřejmé snaze sabotovat hru. 
7. Užívá-li hráč v poli vadnou hokejku, nebo hokejku, která může způsobit zranění. (bez signálu)

8. Účastní-li se hráč rvačky. 
9. Proviní-li se hráč brutálním přestupkem. 
10. Proviní-li se hráč nebo člen realizačního týmu užitím hrubého jazyka.
Trestné střílení

2. Trestné střílení se provádí ze středového bodu.

3. Všichni hráči, mimo bránícího brankáře a hráče provádějícího trestné střílení, musí být na svých hráčských lavicích 

4. Hráč provádějící trestné střílení musí mít během celého trestného střílení míč neustále v pohybu vpřed. Jakmile brankář tečuje míč, hráč provádějící trestné střílení se nesmí znovu dotknout míče.

