HRACSKA SCHUZE - RADOTINSKY SK, 26.10.2011

a) postup do findle
b) zlepseni discipliny béhem zapasu a trénink

c) zvySeniindividudlnich vykontd

CiLE NA
SEZONU 2012

d) zlep3eni komunikace hraci vs. trenér

a) asistent trenéra - k odsouhlaseni celym tymem
b) rozsifeni soutézi vzhledem k poctu hraca (Interpohar)
c) zmény v pfistupu k tréninkdm
1  evidence dochdzky
2 "dvoufdzové" tréninky - dril vs. cvicny zdpas nebo Zivy nadhoz
3 individudlni vs. kolektivni fyzickad priprava ("notysky" ohledné fyzickych aktivit)
d) zmény v pfistupu k zapastim
1  pfiprava hristé - Sejkovdni, kropeni, mety, lajnovdni, hudebni aparatura
i) pred kazdym hracim dnem bude uréena "sluzba", ktera ¢innosti zajisti (2-3 lidé)
ii)  prace budou provedeny tak, aby hfisté bylo pfipraveno na zapas 90 minut pred zahajenim
2 novy reZim pfipravy na zdpas
i) 90-75 minut pred zapasem - sraz na hfisti ve dresech lehké protazeni, srandicky
i) 75-70 minut pfed zapasem - ozndmeni sestavy plus nahradnikd, uréeni dalsich pozic pro €innosti pfed zapasem (rozpalova¢ a pfichyt
vnéjSiho pole, rozpalovaé a pfichyt vnitiniho pole, pomocny chyta¢ pro druhého / tfetiho nadhazovace, Ize kobinovat) a béhem zapasu
(manazer lavicky, tabulix, sbéra¢ mi¢d, pfipadné utérdk micd, pomocny chytaé pro druhého nadhazovace, rozhazovac s vnéjsim polem)
iii)  70-20 minut pfed zapasem - rozcviceni, rozbéhani, rozpaleni, prvni ¢ast cviceni kolektivni, dale individudlni

iv)  20-15 minut pfed zdpasem - vnitini a vnéjsi pole, rozhdzeni nadhazovacl

v) 5 minut pfed zdpasem - pfipadné Upravy hfisté pred zahdjenim

3 novy reZim cinnosti pfi zépase
i) lavicka béha po kazdé ukoncené obrané
i) fandise
e) zmeény v pfistupu k sestavam - sestava se bude tvorit dle:
1 individudini formy
2 tréninkovych aktivit (tj. dochdzka vc. omluvenek, "néco navic")

3 respektovdni stanovenych pravidel (pfichody, aktivity pred a béhem zdpasu apod.)

a) evidence hrdcd na rok 2012
b) individualni zhodnoceni sezény 2011, cile pro rok 2012

c) motivace - vyjadreni, co zlepsit, jak to zlepsit

a) tremin brigady
b) odstranéni vs. ponechani kleci

c) dovybaveni kiosku (lednice, MV, konvice)

a) nové dresy - svétld sada, volba mdédni policie
b) dodélani modrych vrskl

c) civil - rozsiteni nabidky (bundy, Sustéky, trika, pola, kulichy)

a) dodélani novych stranek

b) volba administratora stranek




