Vétsinu lidi dnes boli zéda, nohy i ruce.
Ty je nutné posilovat, uvolriovat a protahovat.
Prevdzny duvod jsou pretiZené, oslabené a zkrdcené Slachy a svaly.
Na tento problém je jednoduchd a rychld pomoc.
Daflex

Pro vase cviceni neni nutnd znalost anatomie.
Potrebujete mit jen jednoho viastniho pomocnika.

Ten vi jak najit zkrdceny sval a jak ho uvolnit.
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Pozvanka na seminar 17.3.2018

Daflex & Daflex System®

Originalni pohybova metoda, s vyuZitim mobilni ¢eské patentované zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomticky Daflex.

S P x.i:‘ N

pohybova metoda je efektivni pro :

- strecink svald, protaZeni, posileni, odleh&eni pretiZenych ‘ ' 2l b
svalovych skupin % ﬁ _t. \§ i
- rozvoj sily, zapojeni hlubokého stabilizacniho systému 9 .

- podporu zpevnéni a udrZeni provedeni riiznorodych
cvicebnich pozic ‘ f .
. < . i /),

- rozvoj stability, motoriky, koordinace pohybu

- pro vsechny vékové skupiny e I T

Dagmar Drastikova - Pohybovy specialista Daflex System, cvicitelka zdravotni télesné vychovy s dlouholetou praxi.

Lektofi:

Natdlie Koéhlerova - Pohybovy specialista, cvicitelka zdravotni télesné vychovy s dlouholetou praxi.

Vice informaci o pohybové metodé naleznete:

www.daflex.cz http://www.daflex.cz/pohybove-studio FB: daflex system youtube: daflex system e-mail: daflex@email.cz
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