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Vycvik ASP pro instruktory.

Rozdéleni tFidenniho kurzu je nasledujici:
- dvoudenni vycvik - teleskopicky obusek
- jednodenni vycvik - pouziti pout

Kurz je veden certifikovanymi Instruktory ASP:
- trenér Stanislav Gazdik
- trenér Simon Verbanck (Belgie)

Materialové zabezpecuje: 5
- firma PROARMS oficialni distributor ASP pro Ceskou republiku

Datum a misto konani :
» Vednech 15. -17.10.2008,
» V prostorech : Sport Park Stromovka tenisovy klub Sparta Praha
Za Cisafskym mlynem 33
170 00 Praha (tel.: +420 731 422 225)

Piihlaska, pojiSténi:
» Kurz firma ASP nabizi zdarma.
» Firma ASP hradi naklady na organizaci a dodava material potfebny pro Gispésny pribéh vycviku.
»  VSichni uc€astnici kurzu musi mit platné osobni zdravotni pojisténi. Pied zahdjenim kurzu kazdy zacastnény
podepise prohlaseni vlastni zodpovédnosti v pfipad¢ zranéni.

Pribéh kurzu:
» Kurz: 8.00 — 18.00 hodin, zavére¢ny den zakonéeni okolo 17.00 hodin
»  Obsah kurzu:
Teleskopicky obusek:
- teorie kontroly, pravni odiivodnéni pouziti sily, udrzba obusku
- osobni pfistup, pedagogika a princip vycviku, cvi¢eni s obuskem
- konecné cviceni pfi simulaci stresu proti Red-Man (ochranny odév)
Pouta:
- teorie kontroly, pravni odiivodnéni pouziti pout, nabidka pout
- osobni pfistup, pedagogika a princip vycviku, cviéeni s nasazenim pout
- celkové shrnuti v§ech cvi¢nych dni pfi simulaci stresu

Ubytovani, strava :
» Kazdy ucastnik si zajist'uje a hradi sam
» Ubytovani je mozno si zajistit na: http://troja.kanoe.cz/Czech/accommodation.htm
» Obcerstveni je mozno zakoupit v recepci aredlu a obéd z denniho vybéru

Doporuceni :
» Z bezpecnostnich diivodii prosim nenoste na kurz zadné stfelné ani jiné zbrané
» Absolvovani kurzu neni zarukou ucastnika k automatickému ziskani diplomu instruktora ASP
» Je nutno si zajistit na vycvik osobni volno, pokud nemate oficidlni pracovni uvolnéni pro tento kurz
» Pocet mist je limitovan, v pfipadé, Ze se nebudete moci, po podani fadné piihlasky zacastnit, zadame Vas o
okamzité pisemné vyrozumeéni (nadhradnici ¢ekaji na volné misto).

Material ASP :
> Je dodavan firmou PROARMS, oficialnim zastupcem a distributorem ASP pro Ceskou republiku, ktera na
misté kurzu nabizi teleskopické obusky ASP za velice ptiznivé ceny
»  V pribéhu kurzu je povolen pouze teleskopicky obusek od firmy ASP, zadny jiny nebude tolerovan

> Podminkou kurzu je zakoupeni jednoho teleskopického obusku ASP 21P + pouzdro za prijatelnou
cenu 2300,- K¢



Material pro Instruktora:
» Firma ASP Vam doda zdarma tento material:
- Piihlasku na kurz, ptebrani zodpoveédnosti
- Dokumentaci, tuzku ASP
- Dokumentaci Instruktora ASP
- Chrani¢ na zuby ASP
- Diplom ASP

Vybaveni ucastniki :
- Obleceni ptizplisobené cviceni (pokud mozno ¢erné kalhoty a triko)
- Chranic¢ na zuby (osobni, jiz vytvarovany)
- Opasek s pouzdrem na obusek
- Je nutno mit salovou obuv,

Fyzicka predpoklady pro kurz :
» Kurz je fyzicky i psychicky narocny.
» Vybér kandidati ma na starosti zodpovédné oddéleni na utvaru (Podminky jsou pouze informativni):
- b&h 2500m za mén¢ nez 12 min
- 25Kklika
- 50 dfept

Doporucena fyzicka priprava pro kurz :
» Zpevnovaci cvifeni na zapésti, lokty, zada
» Posilovani dolnich koncetin
» Celkové zlepseni vasi fyzické zdatnosti (béh, jizda na kole, plavani...)

Zdravotni stav :
» Musite byt schopni absolvovat vycvik sebeobrany
- 74dné srdeéni nebo dychaci problémy
- zadné problémy s kiehkosti kosti nebo pohybovych mechanizmu (klouby hornich a dolnich koncetin)
- zadné infekéni problémy

Dobrou pfipravu a brzy na vidénou......

UPOZORNENI

= Pokud si nechcete zakoupit jeden teleskopicky obusek ASP pted zahajenim kurzu...
* Pokud Vam bude délat problém pfijmout novou techniku a pedagogiku...

= Pokud chcete jenom ziskat dalsi diplom a ne dovednosti...

* Pokud nechcete pfijmout cviceni a fyzickou zatéz. ..

Neméjte zajem o tento kurz !
Nevypliujte ptihlasku !

Podminky vycviku jsou vyjimecné !
Kurz je zdarma, ale zcela dobrovolny !
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Vznik fenoménu ASP

ASP zalozil Kevin Parsons v roce 1976. Parsons absolvoval s titulem PhD v fizeni policie na Statni
univerzit¢ v Michiganu a stravil pil dekady vyukou o stfelnych zbranich a obrannych taktikach na
oblastni policejni akademii. Stal se celostatné uzndvanym odbornikem, ktery zavedl vycvikovy systém
Pouziti sily pro vSechny z oblasti zajiSténi bezpec¢nosti v celé zemi. Jako jeden z prednich odborniku
svédéil vice nez 500krat pii obrané policejnich sborii ve 75 statech. Casto prednasel na téma pouziti
sily riznym skupinam profesiondlnich organizaci poc¢inaje mezistatnim vedenim policie az po
americkou asociaci pravniku. Pfi téchto pfilezitostech zdliraznoval nezbytnost systémt, které jsou
takticky dokonal¢, provozné jednoduché a pravné ptijatelné. Da se fici, ze béhem celého tohoto obdobi
sledoval nutnost jednoduchého a u¢inného vycvikového systému.

Kevin Parsons samoziejmé nevytvoril tréninkovy program sdm, ale pouze umoznil Sedesatce
odbornik z fad policie, policejnich instruktorti a znalct bojovych uméni dat dohromady néco, co bude
universalni, jednoduché a proto i1 u¢inné. Odbornici z celého svéta dali dohromady program ktery Jim
Loftus zdokumentoval a Ken Cope a Jim Diamond zkoordinovali. V soucasnosti ma ASP vycvik tfi
stupné. ABC program ktery uci ptislusniky policie jak pouzit obuSek v jejich "pracovnim" prostiedi,
AIC program je rozsifen a znalosti mechanickych funkci a poslednim v potadi je ATC vycvik trenérti
ASP.

Udélej to jednoduse a kratce

Program AIC je poskytuje tcastniklim vyuku praktickych znalosti o pouzivani ASP teleskopického
obusku. Program je jednoduchy a srozumitelny ve svém obsahu, ale vyzaduje fyzické a psychické
nasazeni. Postup byl navrzen tak, aby byl efektivni a vyhovoval v§em pfisluSnikiim policejnich sbort,
muzim i Zenam, malym, velkym. Program zahrnuje teoretickou 1 praktickou ¢ést, tj. utocné techniky.
Tyto techniky se daji rychle naucit, pohotové procvicovat a vSichni jsou schopni si je zapamatovat
dlouho po absolvovani kursu. ASP kursy poskytuji techniky které funguji v 90% vsech ptipadii na
ulici. Nutno podotknout, Ze nic nemiZe a nefunguje na 100% a tak ASP trénink udrzuje policistovu
schopnost uniknout a nebo jit do boje jesté s vetsi tvrdosti a razanci. Nevyucuji se zadné slozité
postupy . ASP program se vyhyba sloZitostem které se Casto vyskytuji v jinych podobnych
programech. Proto je jednim z jeho hesel 1 znamé "KISS - Keep It Short and Simple!". Kurs obsahuje
vycvik ktery simuluje stres v redlné situaci a podnécuje rozvoj sebevédomi a zdravé agresivity coz
jsou atributy bez kterych se nemtizete pustit do zddného sporu nebo boje.



Stupné pouZziti potirebné sily.

Teorie celého kursu se tocila kolem ziskani kontroly nad situaci a ito¢nikem. Velkd pozornost byla
vénovana situaci, kdy je policista tvaii v tvar s protivnikem. Vycvik zdiraziiuje nutnost pokusit se v
idealnim piipadé o dialog a vyhnout se tak pfimému fyzickému stfetu. Pokud dialog neni mozny a
pokud to umoziuje mira protivnikovy agrese, tedy predevsim u pasivniho odporu, pfichazeji na fadu
eskortni techniky. Pokud neni ani pouziti téchto technik mozné a nebo by se jevilo neticelné ptichazi
tzv. mechanické ovladnuti. Pod timto ndzvem se skryva zndmé pouziti hmatii, chvati, aderti a kopti
sebeobrany. Pokud je vSak uto¢nik velmi agresivni, jeho ovladnuti resp. kontrola je z divodu jeho
velké sily, agrese nebo pouziti zbrani jasné neproveditelné pfichézi chvile pro teleskopicky obusek
ASP. Teprve pokud by bylo pouziti obusku neucinné je na misté pouziti stielné zbran¢. Veskeré
hodnoceni situace musi vychézet z jasného faktu, ze pokud se mame ubrénit je zapotiebi dostat
utocnika pod kontrolu. Pokud tedy selze dialog a nebo pokud neni mozny musime, chté nechté, pouzit
takovou silu, kterd je vétsi nez sila uto¢nika. Tento fakt vychazi ze skute¢nosti, ktera je jasna snad
kazdému kdo prosel hodinou fyziky na zékladni Skole. Pokud bude sila mensi, prohraje obrance,
pokud budou sily vyrovnany boj ziistane nerozhodnuty. Vyhrat lze jen v ptipad¢, kdyz obrance pouzije
silu, at’ jiz fyzickou a nebo v pfipadé ASP kombinaci zbran + technika, a tim piecisli soupettuv utok. I
nas zédkonodarce na to ziejme pamatoval a tak negativné vymezil, Ze "nejde o nutnou obranu byla-li
obrana zcela zjevné nepifiméiena..." . Vycvik ASP jasné fikd, zZe neni nutné vyuzit vSechny dostupné
moznosti pouziti sily, nez séhne obradnce po obusku nebo stielné zbrani. Takové mysleni by bylo
naivni a nebezpeéné. Uéelem vycviku ASP je dét policistim rady jak nejvhodnéji vybrat stupefi
pouziti sily. V hodnoceni jaky stupen sily pouZit je tteba myslet na to, aby byl policista co nejvice
chranény pied zdkonem a soucasné i pied utocnikem. Ochrana ptred Gto¢nikem se tyka predevsim
technik jaké pouzije a schopnosti pouzité techniky vystupnovat. Techniky které k sob¢é "vazi" policistu
a uto¢nika jsou neptipustné, techniky které nedovoluji postupné, ale i rychlé vystupiiovani sily jsou
nepiijatelné. Na kursu pouziti obusku ASP se jeho frekventant nauci zhodnotit takové faktory jako je
vek, pohlavi, vyska, hmotnost a pocCet utocnikti. Zhodnoceni takovych zvlastnich okolnosti jako je
zranéni, piitomnost zbrané u protivnika a v jeho blizkosti, to v§e miiZe znamenat opravnéni pouzit
vys$$i stupei sily a i1 to se v ASP kursu jeho frekventanti uci.

ASP kolem svéta

To ze vycvik ASP ma dostatecné renomé nesvédci jenom fakt, Ze tento vycvik byl piijat napt. v
americké DEA (americka federalni organizace pro potirani narkotik) a Secret Service, ktery po
atentatu na amerického prezidenta Ronalda Regana zjistil, Ze je zapotiebi piijmout i jiné zpiisoby boje
nez jen stielbu.

Heslo ASP "Chranime ty, ktefi chrani.."



