CESKA ASOCIACE

Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava
Tel./Fax: 596 616 212,mobil: 608 957 585

SPORT e-mail: moravskoslezsky(@caspv.cz, Www.caspv.cz
PRO VSECHNY

Epu Moravskoslezska krajska asociace Sport pro vSechny

POZVANKA
NA CVICENi ZDRAVI, ZIVOT A POHYB - vefejné
pristupna akce™
,V zdravém téle, zdravy duch*

€«

Datum konéni: sobota 22.11.2014
Misto konani: Hala TJ Sokol Pustkovec, Pustkovecka 356/103, Ostrava — Pustkovec 708 00
GPS: 49°5022.542"N, 18°9'59.724"E
Popis cesty:  Sportovni hala TJ Sokol Pustkovec, /nedaleko ktizovatek ulic 17. listopadu a Slavikové/ za
novym kostelem.

Doprava: Ze zastavky Ostrava - Svinov /na most¢/ tramvaji na zastavku 17. listopadu, kolem ucilisté do
haly Pustkovec.

Prezentace: 9,00 - 9,30 hodin

Doba konani: 9,30 — 13,30 hodin

Program: 1. PorteDeBras - cviceni vychazi z klasického tance a

baletu, které prispiva ke spravnému drzeni téla a
ladnosti pohybu
lektorka: Petra Stiborova

2. Pilates - cvicéeni se zapojenim hlubokych stabilizacénich
svalovych skupin. Uvédomélé dychani a koncentrace na
pohyb. Odbouravani sSpatnych navyku drzZzeni téla.

lektorka: Petra Jurgova

3. Cvicéeni proti osteoporodze
lektorka: Véra Moravcova

Poplatek: 200,- K& &len CASPV, neélen 250,- K& (pfedem na ucet), zaplaceni na mist¢ 300,- K¢
Stravné: na vlastni naklady /bufet bude zajistén
Cestovné: na vlastni naklady nebo hradi vysilajici slozka

Vezmi sebou: ¢lensky prikaz CASPV 2014, cviditelsky prikaz, cviéebni tibor (i teplej§i mikinu), ruénik,
obuv do télocvi¢ny, dobrou naladu

Jarmila Klikova v.r.
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