[image: image1.jpg]






DESATERO PRO HRÁČKY HÁZENÉ TJ TATRAN BOHUNICE
Řídím se těmito zásadami:
1. Na tréninku se trénuje, není to debatní kroužek. Jedině poctivá práce na tréninku mi pomůže k lepším výkonům v utkáních.
2. Na trénink chodím včas, jinak počítám s trestem (kliky, schody, apod.).

3. Na tréninku dávám pozor na to, co se má dělat a dělám to s maximálním úsilím.

4. Poslouchám trenéra a řídím se pokyny a taktikou, kterou mi určí.

5. Pokud vím, že nepřijdu na trénink nebo na zápas, napíšu na web svoji neúčast.

6. Pokud nestíhám trénink a vím, že přijdu pozdě a neomluvila jsem se dopředu prostřednictvím webu, pošlu sms nebo zavolám.

7. Hraji pro tým, protože jsem součástí týmu.

8. Sleduji aktuální informace na webu spoluhraci.cz a potvrzuji svoji účast na trénincích a na utkáních, na která jsem nominovaná.
9. Na zápas si beru klubové kraťasy, chrániče, balon a teplákovou soupravu Tatranu. Pokud nemám klubovou teplákovou soupravu, beru si soupravu vlastní.
10. HRAJI, PROTOŽE CHCI HRÁT!
