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    Mistr LEE Youn Jae  (6. dan) a TAEHAN –   

               klub korejských bojových umění 

               „TAEHAN MOOYE DOJANG“

     www.taehantkd.com, e-mail: dojang@taehantkd.com, 
tel. +420 773 11 67 43(česky, English),+420 773 07 76 43 (Korean,한국어) 

Vážení sportovní přátelé,

korejský mistr LEE YOUN JAE (taekwondo 6.dan, hoshinsul 4.dan) a TAEHAN TAEKWONDO – klub korejských bojových umění Vás zvou 
na první seminář „HOSHINSUL – umění sebeobrany“,
který se uskuteční v neděli 6. dubna 2008 v Praze, v tělocvičně základní školy Jánošíkova. 

Na seminář „Hoshinsul – umění sebeobrany“ bude 18. května 2008 navazovat seminář „Hoshinsul – umění sebeobrany II“ ve stejném čase a na stejném místě.

Bližší informace:

Termín:
6.4.2008
Cena:

300 Kč
Čas:

1. část: 13 – 14,30 hod., 
využití energie těla při sebeobraně, 







nauka o kloubech 


2. část: 15 – 16,30 hod.,
techniky sebeobrany (obrana proti úchopu za krk







zepředu a zezadu, obrana proti úchopu hrudníku







zepředu, zezadu, obrana proti úchopu







oblečení, …)
Místo: 
Základní škola, Jánošíkova 1300/6,  142 00  Praha 4 - Krč


Zájemci o zakoupení černého doboku (vhodného pro bojová umění hoshinsul, nunchaku, hapkido, kumdo, bongsul) vyplní do tabulky velikost. Běžná cena je 1.400 Kč (velikost 140–160), 1.600 Kč (velikost 170–200). Seminářová cena je 1.200 Kč, respektive 1.400 Kč.

Přihlášky (vyplněnou tabulku) zašlete na e-mail: dojang@taehantkd.com do čtvrtka 3. dubna 2008.
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Mistr Lee Youn Jae a TAEHAN TAEKWONDO se těší na další společné sportovní setkání.
