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Klub &eskych turistd Hodonin
predseda organizace
Vrchlického 2480/9

Petrovy kameny, 10. 5. 2023 695 O] Hodonin

Véazeni sportovni pratelé,

vitejte v horském Hotelu Petrovy kameny, v srdci CHKO Jeseniky, nejvyse polozeném hotelu v CR. Toto
unikatni misto je idealni pro kondi¢ni pobyty nejen pro sportovce. Nachazime se ve vysce 1335m n.m,,
pfimo pod vrcholkem Pradé&du. Tato jedineéna poloha umoziuje trénovat ve vysokohorskych podminkach
s intenzivnim posilenim fyzické kondice.

Vysokohorsk& nadmotska vyska mé, jak bylo i védecky prokdzano, mnoho pozitivnich u¢inkd na fyzickou
kondici. Zlepsuje kardio-vaskularni vykon a rozsifuje kapacitu plic. Pomaha také zvySovat hladinu cervenych
krvinek v krvi, které nesou kyslik do svall a zlepsuji tak celkovou vykonnost.

Diky jedineénému umisténi naeho hotelu mate k dispozici neuvéfitelné pfileZitosti pro trénink a dalsi
sportovni aktivity a to jak v hotelu, kde je pro vés pfipraveno bohaté vybavené fitness, wellness

s masazemi, tak i v bezkonkurenéni vysokohorské pfirodé, vybizejici k outdoorovym aktivitam v nddherném
prostfedi Jesenikll s bézeckymi tratémi, stezkami pro horska kola a kolob&zky. V zimé vés budou hyckat
idedlni podminky nejen pro bézky, skialpinismus, ale i pro sjezdové lyZzovani.

N&$ hotel vdm poskytne ubytovani v moderné vybavenych dvoullizkovych i vicellizkovych pokojich, které
prispé&ji spolu se zdravou gastronomii, pfipravenou s laskou nasimi kuchafi dle vasich pozadavkd z mistnich
a sezdénnich surovin, k vasi pIné spokojenosti. Hotel disponuje nékolika konferenénimi plné vybavenymi saly,
kde mdézete v klidu a nerusené realizovat vase prednaskové, vzdélavaci a Skolici programy.

Pomdzeme Vam tak doséhnout Vasich cill nejen v kondi€¢nim tréninku.

Kontaktujte nds a zaénéte trénovat ve vysokohorské nadmorské vysce!

Tésime se na Vas!

lind-

Jana Machacova
Event manager Hotelu Petrovy kameny
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