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CHEERLEADINGOVE KATEGORIE

VSeobecna bezpecnostni pravidla a podminky sestavy

1) VSichni sportovci musi byt béhem vSech oficidlnich akci pod dozorem kvalifikované osoby/trenéra.

2) Trenéfi musi vyzadovat spravné provedeni prvki pred postupem k vys$si obtiznosti. Trenéfi musi pfi
zafazeni do spravného Levelu zohlednit Urover dovednosti jedince, skupiny a tymu.

3) VsSechny tymy, kluby, trenéfi a vedouci musi mit pohotovostni plan pro pfipad zranéni.

4) Sportovci a trenéfi nesmi byt béhem tréninku nebo vystoupeni pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vykon
ovliviujicich latek nebo ,podpultovych” [ékU, které by mohly ohrozit bezpeéné provedeni sestavy nebo jeji dohled.

5) Sportovci musi vzdy trénovat a vystupovat na vhodném povrchu. Technické prvky (stunty, pyramidy, vyhozy,
akrobacie) nesmi byt provadény na betonu, asfaltu, mokrém nebo nerovném povrchu nebo na povrchu s
prekazkami.

6) Béhem soutéZe nesmi byt pouzita obuv s mékkou podrazkou. Taneéni ¢i gymnasticka obuv neni povolena.
Boty musi mit pevnou podrazku.

7) Jakékoli $perky jsou zakazany, véetné nausnic v usich, nose, jazyku, pupiku a na obli¢eji, ¢irych plastickych
$perk(l, naramk(, fetizk(i a pinG/brozi na uniformach apod. Sperky musi byt odstranény, nestaéi je jen prelepit.
(Vyjimka: Iékafské identifikacni znacky/naramky). Ujasnéni: Strasové kaminky pfipevnéné na uniformé nebo na kizi
jsou povoleny.

8) Veskera choreografie, uniformy, make-up a/nebo hudba by méla byt pfiméfena véku a pfijatelna pro rodinné
zhlédnuti. Sugestivni, urazlivé nebo vulgarni choreografie, uniformy, make-up a/nebo hudba jsou nevhodné pro
rodinné publikum a proto postradaji divacky apel. Vulgarni nebo sugestivni material je definovan jako kazdy pohyb
nebo choreografie naznadujici néco nevhodného nebo nesludného, odhalujici urézlivy nebo sexualni obsah a/nebo
pfenadejici obscénni nebo neuctiva gesta nebo narazky. Nevhodné choreografie, uniformy, make-up a/nebo hudba
muzou ovlivnit celkovy dojem poroty a/nebo bodové ohodnoceni sestavy. Uniformy s kratkym topem, které odhaluji
oblast bficha, jsou povoleny, nicméné ECU doporucuje, aby nebyly pouzity v juniorskych divizich.

9) Jakykoli aparat, ktery je pouzit ke zvySeni vy$ky sportovce, neni povolen.

10) Vlajky, transparenty, cedule, pom-pony, megafony a kusy latky jsou jedinymi povolenymi rekvizitami.
Rekvizity s ty¢emi nebo podobnymi podplrnymi aparaty nesmi byt pouzity ve spojeni s zadnym stuntem nebo
akrobacii. VSechny rekvizity musi byt bezpecné odstranény tak, aby nezpusobily Skodu/zranéni (napf. odhozeni
tvrdé cedule ze stuntu pfes koberec by bylo zakazano). Kazda ucelné oddélena &ast uniformy, pouzita k vizualnimu
efektu, bude povazovana za rekvizitu.

Rekvizity nejsou povoleny v divizich Group Stunt ani Partner Stunt.

11) Ortézy, které jsou tvrdé a nepoddajné nebo maji ostré hrany, musi byt vhodné prekryty polstrovanym
materialem. Ujasnéni: Vhodné polstrovany material musi byt takovy, aby chranil jak sportovce samotného, tak
ostatni sportovce pfed zranénim.

12) Vzhledem k posloupnosti Levelli - vSechny dovednosti povolené pro dany Level zahrnuji vSechny
dovednosti povolené v pfedchozim Levelu.

13) Pozadovani spottefi pro vSechny dovednosti musi byt clenové vaseho vlastniho tymu a musi byt
vycviéeni ve spravné zachranné technice.
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14) Dopady na zem, vcetné (ale nejen) dopadll ze skoku, stuntu nebo prevracené pozice na kolena, do sedu, na
stehna, na pfedni i zadni &ast trupu nebo do rozstépu, nejsou povoleny, pokud neni vétSina vahy nejdfive
pfenesena na ruce/dlané nebo chodidla, coz zmirni dopad takového poklesu. Shushunovas jsou povoleny.
Ujasnéni: Dopady/poklesy, které zahrnuji jakykoli kontakt se zemi s pfenesenim vahy na ruce/dlané nebo chodidla
by nemély byt jasnym porusenim tohoto pravidla.

15) V okamziku zahajeni sestavy musi mit sportovci alespon jedno chodidlo, ruku nebo ¢ast téla (kromé
vlasd) na soutéznim povrchu. Vyjimka: Sportovci smi mit chodidla v rukou base, pokud jsou ruce base polozeny
na soutéznim povrchu.

16) Soutézici, ktefi zacdinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v pribéhu
sestavy nahrazen jinym soutézicim.

17) Sportovec nesmi mit béhem tréninku a/nebo vystoupeni v Ustech Zvykacku, bonbon, pastilku proti kasli ani
zadné dalsi takové jedlé ¢i nejedlé pfedméty, které by mohly zpUsobit duseni.

Level Book 2013 - Aktualizace ¢.3 ze dne 17.6.2013 4/18



| jaean— Ceska asociace cheerleaders, o.s.

CESKA " ASOCIACE o
CHEERLEADERS IC 26546612
www.cach.cz

LEVEL 4 CZ

1. Level 4 CZ AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zac¢inat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Vyjimka: Akrobat se smi z chodidel odrazit pfimo do pfechodového stuntu (bez flipujici rotace). Odskok do polohy lezmo ve stuntu je také povolen.
Pfiklad: Rondéat flik nasledovany saltem s dopomoci base neni povolen. Je zapotiebi jasné oddéleni akrobacie od stuntu, aby byla takova sekvence
legélni. Chyceni odskoku a potom podfep za u¢elem vyhozeni do nasledné rotace je povoleno. To plati i v pfipadé pfemetu vzad z mista.
Upfesnéni CACH: Rada rondat-flik-salto je povolena. Rada rondat-flik-rewind do stuntu je zakazana. Vzestup to stuntu flipujici rotaci neni povolen.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Preskok pres jiného Clovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.

D. Asistovana akrobacie nebo akrobacie provedena vice akrobaty, ktefi jsou ve vzajemném v kontaktu, neni dovolena.
Provést ve dvou lidech Ize pouze hvézdu nebo kotoul vpfed — tento prvek vSak bude hodnocen jako stunt ne jako akrobacie.

E. Kotouly letmo jsou dovolené.
a. Kotouly letmo pfedvedené v prohnuté pozici nejsou dovoleny
b. Kotouly letmo obsahujici twist nejsou dovoleny.

F. Skoky nejsou z pohledu pravidel povazovany za akrobacii.
Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi akrobatickou fadu.

G. Flipy z mista a flipy po pfemetu vzad jsou povoleny.

H. V prvcich je povolena az jedna flipujici a zadna twistujici rotace.
Vyjimka: Aerial cartwheels a Onodis jsou povoleny.

|. Kombinace po sobé jdoucich flipti nejsou povoleny.
Priklad: Kombinace salto vzad - salto vzad, salto vzad - salto vpfed nejsou povoleny.

J. Skokové prvky v bezprostrednim spojeni s flipem z mista nejsou povoleny.

Priklad: Kombinace roznozka - salto vzad, salto vzad - roznozka, pike - flip vpfed nejsou povoleny.

Ujasnéni (a): Skoky nasledované % flipem vpfed také nejsou povoleny.

Ujasnéni (b): Roznozka - pfemet vzad - salto vzad jsou povoleny, protoze zde flip neni bezprostfedné navazan po skokovém prvku.

2. Level 4 CZ STUNTY

A. Pro kazdého topa v prodlouzeném stuntu nebo prochazejiciho prodlouzenou pozici je vyzadovan spotter.
B. Prodlouzené stunty na jedné noze jsou povoleny.
C. Twistujici vzestupy a prechody:

C.1. Twistujici vzestupy a prechody na urovni prep a nizsi jsou povoleny az do 1 a % twistujici rotace topa vici soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidavnym oto¢enim base by byl zakazany, pokud by celkovy soucet rotace topa pfesahl 1 a /z rotace. K uréeni
celkové rotace topa pfi jednom prvku pouzije porota boky topa. Jakmile je stunt proveden (napf. prep) a soutézici se jednoznacné a jasné zastavi,
mohou pokracovat ve stuntu dalsi rotaci.

C.2. Twistujici vzestupy a prechody na trovni prodlouzeného stuntu jsou povoleny a musi spliiovat nasledujici podminky:

a) Prodlouzené prvky jsou povoleny az do % twistu.

Ptiklad: One-half up do prodlouzené liberty je povolen.

Ujasnéni: Jakékoli pfidavné oto€eni base pfi jednom prvku by bylo zakazané, pokud by celkovy soucet rotaci topa presahl jednu rotaci. K uréeni
celkové rotace topa pfi jednom prvku pouzije porota boky topa. Jakmile je stunt proveden (napf. prep) a soutézici se jednoznacné a jasné zastavi,
mohou pokrac¢ovat ve stuntu dalsi rotaci.

Upresnéni CACH: Vzestup s poloviénim twistem, tzn. s otoéenim o 180° je povolen.

b) Prodlouzené prvky presahujici ¥z twistu a nepresahujici jeden twist musi skongit ve stuntu na obou nohou topa.

Pfiklad: Full up do prodlouzené liberty je zakazan, full up do extentionje povolen.

Vyjimka: Dopad do “platform/pfipravné” pozice je povolen. Platform/pfipravné pozice musi byt viditelné drzena pfed provedenim stuntu na jedné
noze.
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Ujasnéni: Jakékoli pfidavné otoCeni base pfi jednom prvku by bylo zakazané, pokud by celkovy soucet rotaci topa pfesahl jednu rotaci. K uréeni
celkové rotace topa pfi jednom prvku pouzije porota boky topa. Jakmile je stunt proveden (napf. prep) a soutézici se jednoznacné a jasné zastavi,
mohou pokrac¢ovat ve stuntu dalsi rotaci.

D. Béhem piechodil musi alesponi jeden base zustat v kontaktu s topem.

Vyjimka: Viz “Nadhozy”.

E. Volné flipujici (bez drzeni) vzestupy a prechody nejsou povoleny.

F. Zadny stunt nebo pyramida se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Pfiklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka (a): Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

Vyjimka (b) Jednotlivec se smi pohybovat pod stuntem nebo stunt se smi pohybovat nad jednotlivcem.

G. Tzv. “kyvadla” a “kyvadlové” prechodové stunty na urovni prep a vyssi, pri kterych top pada mimo své base, vyzaduiji
tri stojici chytace, z nichz alespor dva nejsou pivodnimi base. Béhem “kyvadlovych” prechodovych stuntii musi alespon
jeden base ziistat v kontaktu s topem.

J. Level 4 CZ stunty — Nadhozy

J.1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi presahnout troven prodlouzenych rukou base.

Ujasnéni: Pokud nadhoz pfesahne hranici natazenych rukou base, je povazovan za vyhoz (toss) a musi se fidit pravidly pro vyhozy (tossy). K
uréeni vysSky nadhozu se v jeho nejvy$$im bodé pouzije vzdalenost od bokU topa po ruce base. Pokud bude tato vzdalenost vétsi nez délka

topovych nohou, bude prvek povazovan za sestup nebo vyhoz a musi se Fidit pfisluSnymi pravidly pro “sestupy” nebo “vyhozy”.

J.2. Nadhoz nesmi kongit v prevracené pozici (viz nize).
PFi provadéni nadhozu z pfevracené pozice do pozice vzpfimené je pfi ur€eni, zda se jedna o po¢atec¢ni pozici vzpfimenou nebo prevracenou,

J.3. Nadhozy musi kon¢it na pivodnich base.
Ujasnéni: Top nesmi dopadnout na soutézni povrch bez asistence.

J.4. Nadhozy, které konci v prodlouzené pozici, musi za€inat na zemi a nesmi obsahovat zadné twisty ani flipy.

J.5. Nadhozy typu “Helicopter” jsou povoleny az do rotace 180 stupnt bez twistu a musi byt chytany alespon tfemi chytaci, z nichz jeden
musi jistit oblast hlavy a ramen topa.

J.6. Nadhozy se nesmi umysiné pohnout z mista.

J.7. Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu €i jednotlivce nejsou povoleny.
J.8. Dva topové provadéjici nadhozy ve stejnou chvili spolu nesmi pfijit do kontaktu.
K. Stunty s pfevracenou pozici nejsou povoleny.

L. Base nesmi podpirat zadnou vahu topa, je-li v pozici mostu nebo v prevracené pozici.

3. Level 4 CZ PYRAMIDY

A. Pyramidy se musi fidit pravidly pro ,,Level 4 CZ STUNTY* a ,,Level 4 CZ SESTUPY”. Maximalni povolena vyska pyramidy je 2.
Vyjimka: Twistujici vzestupy a pfechody do prodlouzenych stuntd na jedné noze jsou povoleny az do jedné twistujici rotace, pokud jsou chyceny na
urovni prep nebo nize. Drzeni musi byt zahajeno pfed zapo€etim prvku a musi trvat po celou dobu provadéni prvku.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.

C. Prodlouzené stunty na jedné noze nesmi drzet nebo byt drzeny jinymi prodlouzenymi stunty.

D. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad ani pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ptiklad: Sed na ramenou prochéazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka (a): Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.
Vyijimka (b): Jednotlivec se smi pohybovat pod stuntem.
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E. Level 4 CZ pyramidy — Nadhozy

E.1. Béhem pirechodu v pyramidé muze top pfesahnout vysku 2, je-li v pfimém fyzickém kontaktu s alespoii jednou osobou na trovni
prep nebo nize.

Ujasnéni: Zatimco tic-tock z prodlouzené pozice do prodlouzené pozice je v Level 4 stuntech zakazan, stejny prvek je povolen v Level 4
pyramidovych nadhozech, pokud je drzen alespor jednou osobou na urovni prep a nize. Top provadéjici tic-tock musi byt drzen po celou dobu, po
kterou jej nedrzi base.

E.2. V pyramidovém prechodu se smi top pohybovat pres jiného topa, pokud je s tim topem na urovni prep nebo nize spojen.

E.3. Primarni vaha nesmi byt nesena na 2. urovni.
Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.

E.4. Vzpfimené prechody v pyramidé mohou obsahovat vyménu base. Kdyz se méni base:

a) Top musi udrzovat fyzicky kontakt s osobou na drovni prep nebo nizsi.

b) Top musi byt chycen alespor dvéma chytaci. Oba chytaci musi stat a ve chvili, kdy zac¢ina pfechod, nesmi byt zapojeni do Zzadného dalSiho
prvku nebo choreografie. Podfep base pfed vyhozenim topa je povazovan za zacatek pfechodu.

E.5. Vzpfimené nadhozy v pyramidé musi byt chyceny alespon dvéma chytaci:

a) V pyramidach, ve kterych top cestuje pfes jednotlivce, se kterym se navzajem drzi (napf.: “leap frog” nebo prechody typu “wolf wall”), musi oba
chytadi stat.

b) Oba chytaci musi udrzovat vizualni kontakt s topem b&hem celého prechodu.

F. Level 4 CZ pyramidy — Pfevracené pozice
Pyramidy obsahuijici pfevracené pozice nejsou dovoleny.

4. Level 4 CZ SESTUPY

A. Kolébky z multi-based stuntii musi mit dva chytace a vlastniho spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a
rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Sestupy ze stuntd a pyramid pfimo zem, z Urovné vyssi nez uroven pasu, vyzaduji dopomoc ptivodniho base.

Base nesmi zamérné vyhodit, shodit nebo stahnout topa na zem bez dopomoci. Pfimy sestup nebo maly seskok, bez dalSich prvkd, z Urovné pasu
a nizsi, jsou jedinymi povolenymi sestupy na zem, které nevyZaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi bez dopomoci dopadnout na zem z urovné vysSi nez je uroven pasu.

C. Ze vSech stuntti na dvou nohou je povolen sestup az 1 a % twistujici rotace.

D. Ze vSech stunti na jedné noze je povolen sestup az 1 a % twistujici rotace

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem a sestup nesmi byt vyhozen nad, pod
nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. Flipujici sestupy nejsou povoleny.

5. Level 4 CZ VYHOZY (TOSSY)

A. Vyhozy v této kategorii nejsou povoleny.
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LEVEL 5 - ELITE

1. ELITE (5) AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaé¢inat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Vyjimka: Akrobat se smi z chodidel odrazit pfimo do pfechodového stuntu (bez flipujici rotace). Odskok do polohy lezmo ve stuntu je také povolen.
PFiklad: Rondat flik nasledovany saltem s dopomoci base neni povolen. Je zapotfebi jasné oddéleni akrobacie od stuntu, aby byla takova sekvence
legalni. Chyceni odskoku a potom podfep za U¢elem vyhozeni do nasledné rotace je povoleno. To plati i v pfipadé pfemetu vzad z mista.
Poznamka CACH: Rada rondat-flik-salto je povolena. Rada rondét-flik-rewind do stuntu je zakézéna.Vzestup do stuntu flipujici rotaci neni povolen.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.

D. Kotouly letmo jsou dovolené.
a. Kotouly letmo pfedvedené v prohnuté pozici nejsou dovoleny
b. Kotouly letmo obsahujici twist nejsou dovoleny.

E. Skoky nejsou z pohledu pravidel povazovany za akrobacii.
Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi akrobatickou rfadu.

2. ELITE (5) AKROBACIE Z MiSTA A Z BEHU

A. VSechny akrobatické/gymnastické prvky jsou povoleny az do jedné twistujici (vertikalni) a jedné flipujici (horizontalni) rotace.
B. Akrobatické prvky zahrnuijici flipujici a twistujici rotaci navazujici na jiny flipujici prvek nejsou povoleny

C. Akrobatické prvky zahrnuijici flipujici rotaci navazujici na jiny flipujici prvek nejsou povoleny

3. ELITE (5) STUNTY

A. Kazdy top, ktery je v prodlouzeném stuntu nebo prochazi pozici prodlouzeného stuntu, musi mit vlastniho spottera.

B. Prodlouzené stunty na jedné noze jsou dovoleny.
Poznamka CACH: Liberty je povolena.

C. Twistujici vzestupy a prechody jsou omezeny na dvé twistujici rotace. Rotace boku topa se vztahuji k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist proveden s pfidavnym otoenim base neni povolen v pfipadé, Ze celkova rotace topa prekro€i 2 twisty. Porota pouzije k
vyslednému secteni rotaci pozici boku topa. Mezi jednotlivymi twistujicimi prvky je tfeba udélat jasnou pauzu.

Poznamka CACH: U Elite sestupti a vyhozti jsou povoleny dvé a % twistujici rotace.

D. Volna flipujici rotace (bez drzeni ¢i asistence po celou dobu provadéni prvku) pfi vzestupech a prechodech neni povolena.
Poznamka CACH: Rewind, pfi kterém se pii vzestupu top drzi daliho topa nebo base je povolen. Klasicky rewind u single-based stuntti a multi-
based stuntt je zakazan.

E. Tzv. “kyvadlové” prechodové stunty provadéné v nebo nad urovni prepu, pri kterych top pada mimo své base, vyzaduji tri stojici
chytace, z nichz alespori dva nejsou zaroven puvodnimi base. Béhem “kyvadlovych” prechodovych stuntii musi alespor jeden base
zustat v kontaktu s topem.

F. Chyceni topa v pozici provazu nebo sedu rozkroémo jednim base neni povoleno.

G. Pri provadéni single based double cupie/awesome je vyzadovan alespon jeden spotter pro kazdého topa.
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H. Elite stunty — Nadhozy

Poznamka CACH:

Nadhozy (Release Move) = Preru$i-li base a top vzajemny kontakt a top se poté navraci zpét k ptivodnim base.
Vyhozeni topa jednim base ze zemé do stuntu se nepovazuje ani za ,release move*“ ani za ,toss"

Tento vyklad se vztahuje pouze na stunty, nikoli na pyramidy

H.1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout vysku 46 cm nad urovni prodlouzenych rukou base.

Priklad:. Tick-tocks jsou povoleny.

Ujasnéni: Pokud nadhoz pfesahne hranici 46 cm nad dUrovni natazenych rukou base, je povazovan za vyhoz (toss) a musi se Fidit pravidly pro
vyhozy (tossy). K uréeni vysky nadhozu se v jeho nejvy$sim bodé pouzije vzdalenost od boku topa po ruce base. Pokud bude tato vzdalenost vétsi
nez délka topovych nohou plus téchto 46 cm, bude prvek povazovan za sestup nebo vyhoz a musi se Fidit pfisluSnymi pravidly pro “sestupy” nebo
“vyhozy”.

H.2. Nadhoz nesmi kongit v prevracené pozici (viz nize).
PFi provadéni nadhozu z pfevracené pozice do pozice vzpfimené je pfi ur€eni, zda se jedna o po¢atec¢ni pozici vzpfimenou nebo prevracenou,
rozhodujici pozice v nejnizSim bodé podfepu pfed nadhozem.

H.3. Nadhozy musi kongit na ptivodnich base.
Ujasnéni: Top nesmi dopadnout na soutézni povrch bez asistence.

H.4. Nadhozy typu “Helicopter” jsou povoleny az do rotace 180 stupnt s "2 twistem, a musi byt chytany alespon tremi chytaci, z nichz
jeden musi jistit oblast hlavy a ramen topa.

H.5. Nadhozy se nesmi imysiné pohnout z mista.
H.6. Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu ¢i jednotlivce nejsou povoleny.
H.7. Dva topové provadéjici nadhozy ve stejnou chvili spolu nesmi prijit do kontaktu.

I. Elite stunty — prevracené pozice

Poznémka CACH:
Prevracené pozice (Inversion) = Pozice, ve které je pas/boky a alespori jedno chodidlo jedince vy$ nez jeho hlava a ramena.

1.1. Prodlouzené stunty s pfevracenou pozici jsou povoleny. Déle viz “ELITE Stunty” a “ ELITE Pyramidy”

1.2. Pohyby smérem dolti v pievraceni pozici na Grovni prep a vyse vyzaduji dopomoc alespon tfi base, z nichz alespon dva musi jistit
oblast hlavy a ramen topa. Kontakt musi byt navazan ve vySce ramen base nebo vyse.

Ujasnéni: Chytaci musi chytit topa v oblasti mezi pasem a rameny topa, aby tak chranili jeho hlavu a ramena.

Vyjimka: Kontrolované stazeni prodlouzeného stuntu s pfevracenou pozici na Uroveri ramen je povoleno (napf.: needle, stojka).

1.3. U pohybli smérem dolti v pfevraceni pozici musi top udrzovat kontakt s plivodnim base.
Vyjimka: Aby mohl byt proveden prevraceny sestup stranou, mize plvodni base ztratit kontakt s topem, jakmile je to nezbytné (napf. sestup
premetem stranou).

I.4. Pohyby smérem doll v pfevraceni pozici na trovni vyssi, nez je uroven prep:

a) Nesmi se zastavit v prevracené pozici

Priklad.: Sestup pfemetem stranou je povolen, protoze top dopada na sva chodidla.

b) Nesmi dopadnout nebo se dotknout soutézniho povrchu, dokud je v prevracené pozici.

Ujasnéni: Dopad z prodlouzeného stuntu do pozice lezmo (na bficho &i zada) se musi nejprve jasné zastavit ve vzpfimené pozici a musi byt drzeny
pred jakymkoli pfevracenim na zem.

J. Base nesmi nést vahu topa, je-li v pozici mostu nebo v prevracené pozici.

4. ELITE (5) PYRAMIDY

A. Pyramidy se musi fidit pravidly pro ,,Elite stunty“ a ,,Elite sestupy”. Maximalni povolena vyska pyramidy je 2.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base. Poznémka CACH: Nejsou povoleny tfitirovriové pyramidy
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C. Elite pyramidy - Nadhozy

C.1. Béhem piechodu v pyramidé mtize top presahnout vysku 2, je-li v pfimém fyzickém kontaktu s alespon jednou osobou na trovni
prep nebo nize.

C.2. Primarni vaha nesmi byt nesena na 2. arovni.
Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.
Poznamka CACH: Nejsou povoleny tfitrovriové pyramidy

C.3. Vzpiimené nadhozy v pyramidé musi byt chyceny alespon dvéma chytaci:

a) V pyramidach, ve kterych top cestuje pfes jednotlivce, se kterym se navzajem drzi (napf.: “leap frog” nebo prechody typu “wolf wall”), musi byt
oba chytaci pfipraveni v klidové pozici.

b) Oba chytaci musi udrzovat vizualni kontakt s topem b&hem celého prechodu.

C.4. Vzpiimené prechody v pyramidé mohou obsahovat vyménu base. Kdyz se méni base:

a) Top musi udrzovat fyzicky kontakt s osobou na trovni prep nebo nizsi.

b) Top musi byt chycen alespon dvéma chytaci. Oba chytaci musi stat a ve chvili, kdy zacina pfechod, nesmi byt zapojeni do zadného dal$iho
prvku nebo choreografie (zac¢atkem pfechodu je myslen podfep base pfed vyhozenim topa).

D. Elite pyramidy — Pfevracené pozice

D.1. Musi se fidit pravidly Elite stunty — pfevracené pozice.

E. Elite pyramidy — nadhozy s drzenymi prevraty

E.1. Pfechody a nadhozy v pyramidé mohou obsahovat prevracené pozice s drzenim (véetné flipa s drzenim), a to v pfipadé, ze top
zastane v kontaktu s alespon jednou osobou na trovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen v prabéhu celého pfechodu budto s
topem/topy nebo base.

Ujasnéni: Top/topové drzici jiného topa v pfevracené pozici musi prokazat soustfedéné Usili udrzet kontakt s osobou v pfevracené pozici, dokud
neni bezpeéné chycena base.

E.2. Pfevracené pozice s drzenim (vcetné flipt s drzenim) jsou povoleny az do 1 a %4 flipujici rotace a /2 twistujici rotace.

E.3. Pfevracené pozice s drzenim (véetné flipai s drzenim), které presahnou % twistujici rotace, mohou obsahovat jen % flipujici rotace,

a to pokud nadhoz zacina ve vzprimené pozici, neprochazi pres horizontalni pozici (napr. kolébka, pozice vieze na zadech nebo na briSe)
a nepresahne jednu twistujici rotaci.

Poznamka CACH: Je mozno zakondit v horizontélni pozici, ale nesmi se uz rotovat déle.

E.4. Pfechody v pyramidé s prevracenou pozici mohou obsahovat vyménu base
E.5. Pfevracené pozice s drzenim (véetné flipi s drzenim) musi byt provedeny plynulym pohybem.

E.6. VSechny prevracené pozice s drzenim (véetné flipa s drzenim) musi byt chyceny alespon tfemi chytaci.

a) Tito tfi chytaCi musi byt pfipraveni v klidové pozici.

b) Tito tfi chytaci musi udrzet vizualni kontakt s topem po celou dobu pfechodu.

c) Tito tfi chytaci nesmi byt ve chvili za¢atku pfechodu zapojeni do Zadného jiného prvku nebo choreografie (zacatkem prfechodu je myslen podiep
base pred vyhozenim topa).

Vyjimka: Flipy s drZzenim, které koné&i ve vzpfimené prodlouzené pozici (viz bod E.7)

E.7. VSechny prevracené pozice s drzenim (véetné flipti s drzenim), které konéi ve vzpfimené prodlouzené pozici, vyzaduji alespon
jednoho base a dalSi dva spottery.

a) Base a spottefi musi stat.

b) Base a spottefi musi udrzet vizualni kontakt s topem po celou dobu pfechodu.

c) Base a spottefi nesmi byt ve chvili zacatku pfechodu zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie (zacatkem pfechodu je myslen podrep
base pfed vyhozenim topa).

E.8. Pfevracené pozice s drzenim (véetné flipi s drzenim) se nesmi pohybovat smérem dolu, dokud jsou v pfevracené pozici.
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5. ELITE (5) SESTUPY

A. Kolébky ze single based stuntu v urovni prep a vy$si musi mit vlastniho spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi
pasem a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntti v urovni prep a vyssi musi mit dva chytace a vlastniho spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira
oblast mezi pasem a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy ze stuntd a pyramid pfimo zem, z Grovné vyssi nez uroven pasu, vyzaduji dopomoc puivodniho base. Base nesmi zamérné
vyhodit, shodit nebo stahnout topa na zem bez dopomoci. Pfimy sestup nebo maly seskok, bez dalSich prvkd, z drovné pasu a nizsi, jsou jedinymi
povolenymi sestupy na zem, které nevyzaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi bez dopomoci dopadnout na zem z Urovné vyS$Si nez je Uroven pasu.

D. Ze vSech stuntt je povolen sestup az 2 a "4 twistujici rotace.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem a sestup nesmi byt vyhozen nad, pod
nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. Volné flipujici sestupy (bez drzeni) nejsou povoleny.

G. Sestupy tzv. pomalym padem ¢i kotoulem nejsou povoleny.
Poznamka CACH: Napf. pyramida, kteréa se celé naklani a pada k zemi, pfi jejimZ dopadu jednotlivci zmirni dopad napr. kotoulem, neni povolena!

H. P¥i kolébce ze single base double cupie/awesome musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a base musi pred za¢atkem sestupu
stat.

6. ELITE (5) VYHOZY (TOSSY)

A. Vyhozy (tossy) mohou vyhazovat az ¢tyfi base. Jeden base musi byt v priibéhu vyhozu za topem a mize pomoci topovi do vyhozu.

B. Base musi provadét vyhozy s chodidly na zemi. Vyhoz musi dopadnout do pozice kolébky. Top musi byt chycen v pozici kolébky
alespori tremi pivodnimi base, z nichz jeden jisti oblast hlavy a ramen topa. Base musi béhem vyhozu zistat stat.

Ujasnéni: “Traveling tossy” nejsou povoleny, tzn. base se béhem vyhozu nesmi imysiné pohnout z mista.

Vyjimka: Base se mohou otocit o %5 otocky pfi provadéni vyhozu Kick Full Basket Toss

C. Flipujici, prevracené nebo pohyblivé (traveling) vyhozy nejsou povoleny.
Poznémka CACH: Napf. salto v basket tossu neni povoleno.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen nad, pod
nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

E. Ve vyhozu je povoleno az 2 a 1/2 twistujici rotace
F. Topové v oddélenych basket tossech spolu nesmi prijit do kontaktu.

G. V basket tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 6 - PREMIER

1. PREMIER (6) AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Vyjimka 1: Akrobat se smi z chodidel odrazit pfimo do pfechodového stuntu (bez flipujici rotace). Odskok do polohy lezmo ve stuntu je také
povolen.

Vyjimka 2: Rady rondat-rewind a flik-rewind jsou povoleny. Zadné dalsi akrobatické prvky nejsou pfed rodnatem nebo flikem povoleny.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Preskok pres jiného Clovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.

D. Asistovana akrobacie nebo akrobacie provedena vice akrobaty, ktefi jsou ve vzajemném v kontaktu, neni povolena.
Provést ve dvou lidech Ize pouze hvézdu nebo kotoul vpfed — tento prvek vSak bude hodnocen jako stunt, ne jako akrobacie.

E. Kotouly letmo jsou povolené.
Vyjimka 1: Kotouly letmo pfedvedené v prohnuté pozici nejsou dovoleny
Vyijimka 2: Kotouly letmo obsahujici twist nejsou dovoleny.

2. PREMIER (6) AKROBACIE Z MiSTA A Z BEHU

A. Vsechny akrobatické/gymnastické prvky jsou povoleny az do jedné twistujici a jedné flipujici rotace.

3. PREMIER (6) STUNTY

A. Spotter je vyzadovan:
1. Béhem prodlouzenych stuntd na jedné ruce, kromé awesome/cupie nebo liberty;
2. Pokud vzestup/prechod obsahuje twist nebo flip.

B. Rotace topa u stunti a pfechodt je omezena na dvé twistujici rotace. Rotace se vztahuji k soutéznimu povrchu.

Ujasnéni: Twist proveden s pfidavnym otoenim base neni povolen v pfipade, Ze celkova rotace topa prekroCi 2 twisty. Porota pouzije k
vyslednému secteni rotaci pozici boku topa. Mezi jednotlivymi twistujicimi prvky je tfeba udélat jasnou pauzu.

Poznamka CACH: U Premier sestupti a vyhozii jsou povoleny dvé a % twistujici rotace viz nize.

C. Flipujici rotace bez drzeni pfi vzestupech a prechodech je povolena. Rewindy musi za¢inat na zemi a jsou povoleny s maximalné
jednou flipujici a dvéma twistujicimi rotacemi.

Vyjimka 1: Rewindy do pozice kolébky jsou povoleny. VVSechny volné flipujici pfechody (tj. bez drzeni), chycené na drovni ramen nebo nize, musi
mit pfidavného chytace, ktery chrani hlavu a krk (napf.: flip, ktery dopadne do pozice straddle).

Vyjimka 2: Rady rondat-rewind a flik-rewind jsou povoleny. Zadné dal$i akrobatické prvky nejsou pred rondatem nebo flikem povoleny.

D. Pfechodové stunty mohou obsahovat vyménu base.
E: Chyceni topa v pozici provazu nebo sedu rozkroémo jednim base neni povoleno.

F. Pri provadéni single based double cupie/awesome je vyzadovan alespon jeden spotter pro kazdého topa.

G. Premier stunty — nadhozy

Poznamka CACH:

Nadhozy (Release Move) = Prerusi-li base a top vzajemny kontakt a top se poté navraci zpét k pivodnim base.
Vyhozeni topa jednim base ze zemé do stuntu se nepovaZuje ani za ,release move* ani za ,toss".

Tento vyklad se vztahuje pouze na stunty, nikoli na pyramidy
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G.1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi presahnout vySku 46 cm nad urovni prodlouzenych rukou base.

Ujasnéni: Pokud nadhoz pfesahne hranici 46 cm nad dUrovni natazenych rukou base, je povazovan za vyhoz (toss) a musi se Fidit pravidly pro
vyhozy (tossy). K ur€eni vysky nadhozu se v jeho nejvy$sim bodé pouzije vzdalenost od boku topa po ruce base. Pokud bude tato vzdalenost vétsi
nez délka topovych nohou plus téchto 46 cm, bude prvek povazovan za sestup nebo vyhoz a musi se Fidit pfisluSnymi pravidly pro “sestupy” nebo
“vyhozy”.

G.2. Nadhoz nesmi kon¢it v prevracené pozici.

G.3. Nadhozy musi koncit na pavodnich base.

Vyjimka: Pfehazovani topa dalSimu base (coedového typu) je povoleno, pokud je top vyhozen jednim base a chycen alespori jednim dalSim base a
jednim spotterem, ktefi nejsou v okamziku za¢atku prechodu zapojeni do zadného dal$iho prvku nebo choreografie.

Ujasnéni: Top nesmi dopadnout z Urovné vyssi, nez je uroven pasu, na soutézni povrch bez asistence.

G.4. Nadhozy typu “Helicopter” jsou povoleny az do rotace 180 stupind a musi byt chytany alesporn tfemi chytaéi, z nichz jeden musi jistit
oblast hlavy a ramen topa.

G.5. Nadhozy se nesmi imysiné pohnout z mista.
Vyjimka: Viz bod G.3.

G.6. Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu ¢i jednotlivce nejsou povoleny.
G.7. Dva topové provadeéjici nadhozy ve stejnou chvili spolu nesmi pfijit do kontaktu.

H. Premier stunty — pfevracené pozice

Poznamka CACH:
Prevracené pozice (Inversion) = Pozice, ve které je pas/boky a alespori jedno chodidlo jedince vys$ nez jeho hlava a ramena.

H.1. Pfevracené sestupy ze stunttl v trovni vyssi nez prep vyzaduji dopomoc alespoii dvou base. Top musi udrzovat kontakt s base.

4. PREMIER (6) PYRAMIDY

A. Maximalni povolena vyska pyramidy je 2 a %-.

B. Pro kazdého topa u pyramid o vySce 2 a % je vyzadovan jeden spotter vepredu a jeden vzadu. Spottefi musi byt na svych pozicich po
celou dobu, kterou je top v Urovni 2 a ¥ vysky. Spottefi smi stat mirné stranou, ale musi zUstat v takové pozici, aby mohli vhodné chranit topa.
Spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem po celou dobu, kdy je top v Grovni 2 a %2 vySky. Spottefi nesmi byt zakladni podporou pyramidy.

C. Volné vzestupy (tzn. bez drzeni) musi za¢inat na zemi a mohou obsahovat jednu flipujici a jednu twistujici rotaci, nebo zadnou flipujici
a dvé twistujici rotace.

Vyjimka: Volné vzestupy zacinajici na urovni vyssi, nez je droven soutézniho povrchu, jsou povoleny a mohou obsahovat jednu flipujici a zadnou
twistujici rotaci, nebo Zzadnou flipujici a dvé twistujici rotace.

D. Premier pyramidy - Nadhozy

D.1. Béhem piechodu v pyramidé miuize top pfesahnout vysku 2 a 2, je-li v pfimém fyzickém kontaktu s alespori jednou osobou na trovni
prep nebo nize.

E. Premier Pyramidy - pfevracené pozice

E.1. Prevracené stunty jsou povoleny az do vysky 2 a > a musi byt drzeny alespori jednou osobou na Urovni prep nebo nize.

E.2. Sestupy s prevracenou pozici z irovné vyssi, nez je uroven prep, vyzaduji dopomoc alespon dvou base. Top musi udrzovat kontakt s
(alespori jednim) base nebo jinym topem.

F. Premier pyramidy — nadhozy s drzenymi prevraty

F.1. Drzené flipy jsou povoleny az do 1 a 1/4 flipujici a 1 twistujici rotace.
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F.2. Drzené flipy jsou povoleny, pokud je udrzovan primy fyzicky kontakt s alespon jednim topem na urovni prep nebo nizsi, a musi byt
chyceny alespon dvéma chyta¢i.

5. PREMIER (6) SESTUPY

A. Kolébky ze single based stuntt s rotaci presahujici 1 a s twistujici rotace musi mit vlastniho spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi
podpira oblast mezi pasem a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Sestupy ze stuntti a pyramid pfimo zem, z Grovné vyssi nez Uroven pasu, vyzaduji dopomoc pavodniho base. Base nesmi zamérné
povolenymi sestupy na zem, které nevyzaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi bez dopomoci dopadnout na zem z urovné vy3Si nez je uroven pasu.

C. Kolébky ze stunti a pyramid o vysce 2 jsou povoleny az do 2 a . twistu a vyzaduji alespon dva chytace. V kolébkach z pyramid o
vySce 2 a 'z je povoleno nejvyse 1 a Y4 twistu a vyzaduiji tfi chytace.

Vyjimka: Pfi pyramidé 2-1-1 pfi stoji na stehnech je povolen sestup s 2 twisty, a to pouze v pfipadé, kdy je nato¢ena ¢elem dopfedu (napt.:
extension, liberty, heel stretch)

D. Volné sestupy (tzn. bez drzeni) z pyramid o vysce 2 a > nesmi dopadnout do pozice lezmo na bficho nebo do prevracené pozice.

E. Volné flipujici sestupy
1. Jsou povoleny az do 1 a Y. flipujici a bez twistujici rotace.
2. S dopadem na zem nejsou povoleny.

F. Flipy do kolébek, provadéné ze stuntii Grovné prep a nizsi, vyzaduji alespon 2 chytace, z nichz jeden je pavodnim base.

G. Flipy zacinajici v urovni vyssi, nez je uroven prep, nejsou povoleny.
Vyjimka: % flip dopfedu muze byt proveden z pyramidy o vysce 2 a ', ale vyZaduje dva chytace a dal$iho spottera stojiciho u hlavy a ramen topa.
Spotter muze stat mirné ze strany, ale musi pouzit alespor jednu ruku k chyceni topovych ramen a hlavy.

H. Sestupy tzv. pomalym padem ¢&i kotoulem nejsou povoleny.
Upresnéni CACH: Napf. pyramida, které se cela naklani a pada k zemi, pfi jejimz dopadu jednotlivci zmirni dopad napf. kotoulem, neni povolena!

I. PFi kolébce ze single base double cupie/awesome musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a base musi pred zacatkem sestupu
stat.

6. PREMIER (6) VYHOZY (TOSSY)

A. Vyhozy (tossy) mohou vyhazovat az ctyfi base. Jeden base musi byt v prilbéhu vyhozu za topem a mize pomoci topovi do vyhozu.

B. Base musi provadét vyhozy s chodidly na zemi. Vyhoz musi dopadnout do pozice kolébky. Top musi byt chycen v pozici kolébky
alespoii ttemi pivodnimi base, z nichz jeden jisti oblast hlavy a ramen topa. Base musi béhem vyhozu zistat stat.

Ujasnéni: “Traveling tossy” nejsou povoleny, tzn. base se béhem vyhozu nesmi tmysiné pohnout z mista.

Vyjimka: Base se mohou otocit az o ¥ otoc¢ky pfi provadéni vyhozu Kick Full Basket Toss

C. Flipujici vyhozy jsou povoleny az do 1 a " flipujici rotace a 2 dalSich prvki. Salto, pike nebo lay out nejsou pocitany mezi tyto dva
prvky. “Pike open double full” je povolen. “Tuck X-out double full”’ neni povolen, protoze X-out je povazovan za prvek.

Basket tossy nesmi obsahovat vice prvkd nez maximalné 1 % horizontalni rotace a 2 dalSi prvky. Salto, pike nebo layout se do téchto dvou prvki
nepocitaji. Pike open s double fullem (salto s 2 vruty) je dovolené. X-out (salto s X) nasledované double fullem neni dovoleno, protoze X-out je
povazovan za dalSi prvek.

Povolené (flip + dva dalsi prvky)
. Tuck flip, X-Out, Full Twist
. Double Full-Twisting Layout
. Kick, Full-Twisting Layout
e  Pike, Open, Double Full-Twist
e Arabian Front, Full-Twist
POZNAMKA: “Arabian Front” nasledovany ¥z twistem je povaZzovan za povoleny.
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Zakazané (flip + tfi dalSi prvky)
e Tuck flip, X-Out, Double Full Twist
. Kick, Double Full-Full Twisting Layout
. Kick, Full-Twisting Layout, Kick
e  Pike, Split, Double Full-Twist
. Full-Twisting Layout, Split, Full-Twist

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen nad, pod
nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

E. Neflipujici vyhozy nesmi presahnout 3 a 2 twistu.

F. Topové, vyhozeni smérem k jiné skupince base, musi byt chyceni do pozice kolébky alespon tfremi stojicimi chytaci. Chytaci nesmi byt
zapojeni do zadné jiné choreografie a musi mit vizualni kontakt s topem v okamziku zahajeni vyhozu a musi udrzet kontakt s topem v pribéhu
celého vyhozu. Vyhoz je povolen az do 0 flipujici a 1 a %% twistujici rotace. Base zapojeni ve vyhozu musi v pribéhu vyhazovani stat.

Vyjimka: % flip dopfedu bez twistu je povolen.

G. Topové v oddélenych vyhozech (basket tossech) spolu nesmi prijit do kontaktu.

H. Ve vyhozu (basket tossu) je povolen pouze jeden top.
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DANCE KATEGORIE

Definice kategorie

JAZZ - Zahrnuje stylizované pohyby a kombinace, zmény formaci, praci ve skupiné a technické prvky. Dlraz je kladen na spravné technické
provedeni, protazeni, kontrolu a umisténi téla, styl a plynulost pohybu a jednotnost tymu (pro vice informaci se podivejte na bodovaci listiny).

HIP HOP — Zahrnuje pohyby a rytmus ovlivnéné street (,pouliénim“) stylem s dirazem na provedeni, styl, kreativitu, izolaci a kontrolu pohybu téla,
rytmus, jednotnost a hudebni ztvarnéni. Dlraz je kladen také na ,sportovni* prvky jako skoky, freezy (tzv. stalls) a dalsi triky, viz bodovaci listiny.

FREE STYLE - Zahrnuje koncept jazzu a hip hopu s dirazem na choreografii, spravné technické provedeni, vizualni efekt, kreativitu, inscenovani a
tymovou uniformitu. Pompony musi byt pouzity v 80 - 100% sestavy. Mezi dulezité charakteristiky této kategorie patfi synchronizace a vizualni
efekty, Cistota a preciznost pohybu, vyrazna technika prace s pompony, zakomponovani tane¢nich technickych prvki a tane€nich styl(. Vizualni
efekty obsahuji Urovriové zmény, praci ve skupiné, zmény formaci, pouziti rdzné barevnych pompon( atd. (vice viz sekce Rekvizity).

1. Akrobacie a triky

Vzdusné streetové prvky jsou soubory hiphopovych dovednosti, v nichz se jednotlivci €asem zdokonaluji. Mohou obsahovat rotaci bokt pfes hlavu
a twisty. Neni u€elem, aby tyto dovednosti zahrnovaly akrobatické prvky jak je zname z cheer kategorii. Takové gymnastické prvky nejsou
dovoleny. Napf. dvojity vrut z mista je zakazan, ale ,folha secca twist® je povolen jakoZto prvek vychazejici z capoeiry.

Poznamka CACH: Akrobatické prvky v dance kategoriich slouZi pouze pro doplnéni sestav. Neni umyslem, aby byly jejich dilezZitou népini.

1. Akrobacie je dovolena, ale neni vyZzadovana, ve v8ech kategoriich s nasledujicimi omezenimi:

Freestyle Pom a Jazz:

Vzdus$né akrobatické prvky obsahujici rotaci bokd pfes hlavu jsou zakazany.

(Vyjimky: pfemet stranou bez podpory rukou — arab, kotouly letmo ve sklopené pozici, rondat. Tyto prvky je zakdzano provadét bezprostfedné

po sobé.)

Pouze Hip Hop:

Vzdu$né akrobatické prvky jsou povoleny, pokud je dodrzeno nasleduijici:

a. Prvky bez podpory rukou nesmi obsahovat vice nez jeden twist.

b. Pouze prvky s podporou rukou mohou byt provedeny bezprostfedné po sobé, pfi¢emz neni dovoleno provadét vice nez 2 bezprostfedné
navazujici prvky. (Priklad: dva fliky po sobé jsou povoleny; jakykoliv prvek obsahuijici rotaci boku pres hlavu bez podpory rukou nesmi byt
bezprostfedné nasledovan zadnym akrobatickym prvkem nebo skokem.)

2. Akrobacie pres jiného akrobata nebo pod jinym akrobatem neni dovolena, pokud oba jedinci provadi jakykoliv prvek, ktery zahrnuje rotaci boku
pres hlavu.

3. Dopady — jedna se o situace, kdy jedinec dopada ze vzduchu (Ci ze vzdusného prvku) na zem jinou ¢asti téla nez rukou/rukama nebo
nohou/nohama bez toho, aby nejdfive byl dopad zmirnén pfenesenim vahy na ruce/nohy. Dopady jsou povoleny s nasledujicimi omezenimi:
Freestyle Pom, Jazz i Hip Hop:

Umyslné dopady na kolena, stehna, zada, zadek, hrudnik, do jazzovych provaz( (ptekazkovy sed) nebo do provazu na soutézni plochu nejsou
povoleny, pokud jedinec nezmirni nejdfive dopad pfenesenim vahy na ruku/ruce nebo nohu/nohy.

Pouze Hip Hop:

Umyslné dopady na rameno &i zadek jsou dovoleny, pokud vy$ka dané osoby ve vzdugném prvku nepfesahne troveri pasu (ptiklad: sklopka —
kip up — je povolena).

4. Dopady do pozice kliku na soutézni povrch jsou povoleny pouze ze skokl se spadem vpred (napf. Letici veverka), X-ka, hvézdice nebo skoku
Spread Eagle.
Freestyle Pom a Jazz:
VSechny varianty Shushunova jsou zakazany.
Pouze Hip Hop:
Dopadu do pozice kliku mize predchazet jakykoliv skok.

5. Prvky zahrnujici rotaci boku pfes hlavu s podporou rukou neni dovoleno provadét, pokud osoba drzi v ruce pompony nebo jinou
rekvizitu/rekvizity. (Vyjimka: kotouly vpfed a vzad jsou povoleny.)

2. Zvedacky, triky a partnefeni/tzv. partnering (provedena v paru ¢i ve skupiné)

Zvedacka — akce, kdy je osoba/osoby vyzvednuta z plochy jednou nebo vice osobami a opét vracena zpét na zem. Zvedacka mize byt provadéna
dvéma a vice lidmi, které podle jejich ulohy oznacujeme jako zvedané a zvedajici osoby.

Partnefeni — akce, kdy se dvé nebo vice osob navzajem podepira a pomaha si, ale nezvedaji se. Tyto cviky mohou obsahovat hlavni i podplrné
prvky.
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Zvedajici ¢i pomocna osoba

Freestyle Pom a Jazz:

Jakakoliv zvedajici/pomocna osoba, ktera nese hlavni vahu zvedané/provadéjici osoby, musi byt v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem
po celou dobu provadéni prvku.

Pouze Hip Hop:

Zvedajici/pomocna osoba, ktera nese hlavni vahu zvedané/provadéjici osoby, nemusi byt v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem, pokud
vySka provadéného prvku neprevysuje Urover ramen.

Alespon jedna zvedajici/pomocna osoba musi po celou dobu udrzovat kontakt rukou/pazi/télem s rukou/pazi/télem zvedané/provadéjici osoby
bé&hem provadéni celého prvku, pokud je prvek provadén nad drovni ramen.

Rotace bok(l pfes hlavu u zvedané osoby jsou povoleny, pokud:

a. Alespon jedna zvedajici/pomocna osoba udrzuje kontakt rukou/pazi/télem se zvedanou/provadéjici osobou béhem celého prvku az do
doby, kdy se zvedana/provadéjici osoba vrati na zem nebo do vzpfimené pozice.

b. Prvky obsahuji pouze jednu rotaci bokl pfes hlavu.

Prevracené pozice, kdy je provadéjici osoba hlavou dolu ve statické pozici, stallu/freezu, nebo ve chvili zmény sméru pohybu a opira se celou

vahou o pomocnou osobu, je povolena, je-li splnéno nasleduijici:

a. Pomocna osoba udrzuje kontakt rukou/pazi/télem s rukou/pazi/télem provadéjici osoby po celou dobu provadéni prvku, dokud se
provadeéjici osoba nevrati na soutéZni povrch nebo do vzpfimené pozice.

b. Pokud jsou ramena provadéjici osoby nad trovni ramen [soutéZni skupiny; pozn. CACH], je pfitomna alespof jedna dal$i pomocna osoba,
jejimz ukolem je chranit provadéjici osobu a/nebo pomahat béhem provadéni prvku.

Uvolnéni

Uvolnéni je akce, pfi které je pferusen kontakt provadéjici osoby s pomocnou osobou/pomocnymi osobami a dopada bez dopomoci na soutézni
ovrch.

Igreestvle Pom a Jazz:

Provadeéjici osoba muze vyskocit, seskocit, sejit, nebo se odrazit od pomocné osoby/pomocnych osob, pokud:

a. V nejvyS$Sim bodé prvku v uvolnéni nejsou boky provadéjici osoby vyzvednuty nad uroven ramen.

b. Pokud je prvek provadén na urovni bokd nebo vyssi, nesmi provadéjici osoba projit pfevracenou ¢i prohnutou pozici.

c. Asistované skoky nejsou dovoleny.

Pouze Hip Hop:

Provadéjici osoba mlze vyskocit, seskodit, sejit, odrazit se, nebo byt vyhozena pomocnou osobou/pomocnymi osobami, pokud:

a. V nejvy$sim bodé prvku v uvolnéni nejsou chodidla provadéjici osoby vyzvednuty nad urover ramen.

b. Provadéjici osoba musi pfistat na soutézni povrch s dopomoci, nebo nejdfive alespori jednou nohou.

c. Asistované skoky nejsou dovoleny.

Vyhozy

Freestyle Pom a Jazz:

Pomocna osoba miize vyhodit provadéjici osobu, pokud je spinéno nasleduijici:

a. V nejvy$Sim bodé vyhozu nejsou boky provadéjici osoby vyzvednuty nad Urover ramen.

b. Provadéjici osoba nesmi projit pfevracenou &i prohnutou pozici.

Pouze Hip Hop:

Provadéjici osoba mlze vyskocit, seskodit, sejit, odrazit se, nebo byt vyhozena pomocnou osobou/pomocnymi osobami, pokud:
a. V nejvy$sim bodé prvku v uvolnéni nejsou chodidla provadéjici osoby vyzvednuty nad uroveri ramen.

b. Provadéjici osoba musi pfistat na soutézni povrch s dopomoci, nebo nejdfive alespori jednou nohou.

Choreografie a kostymy

Nemravné, urazlivé ¢i vulgarni choreografie, kostymy, make-up a/nebo hudba nejsou vhodné pro rodinné publikum, a postradaji proto
pritazlivost.

Choreografie by méla byt vhodna a zabavna pro vSechny divaky. Vulgarni ¢i nemravny material neni dovolen, stejné jako choreografie
implikujici néco nevhodného nebo nemravného, majici tocny nebo sexualniho obsah a/nebo obsahujici oplzlé ¢i obscénni gesta.

Nevhodna choreografie, kostymy ¢i hudba a/nebo hudebni efekty mohou ovlivnit celkovy dojem porotct a celkové skére za sestavu.

V8echny kostymy a make up by mély byt pfizpisobeny véku a pfijatelné pro rodinné publikum.

Pokfiky ani sidelines (kratké pokfiky) nejsou dovoleny.

VSechny kostymy by mély byt bezpe¢né a plné zahalovat intimni partie. Vady na kostymech vedouci k odhaleni nevhodné &asti t€la nékterého
z €lend tymu mohou byt divodem pro diskvalifikaci. Prosim, ujistéte se na nékolika kostymovych zkouskach, Ze jsou kostymy funkéni a to v

dostatecné predstihu, abyste pfipadné nedostatky stihli pfed soutézi odstranit.

Pod kratasky, pfiléhavé kalhoty Ci velmi kratké kratasy byste si méli obléct puncochy.
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8. Béhem soutéze musite mit na nohou boty. Taneéni piSkoty jsou pfijatelné. Tancovat bez bot, v ponozkach ¢&i silonovych ponozkach,
podpatcich, na koleckovych bruslich nebo v jiné nevhodné obuvi pro sport neni dovoleno. Pokud mate pochybnosti o své obuvi, prosim,
konzultujte je s CACH.

9. Sperky jako sougast kostymu jsou dovolené v pfipadé, Ze nechrozi zdravi soutéziciho.

10. Kostym muzskych tane¢nik nesmi byt rozepnuty &i jinak odhalujici trup, ale mize byt bez rukavad.

2. Rekvizity

1. Rekvizitou je mySleno vSe, co je pouzito jako soucast vasi choreografie, co neni pevné pfichyceno na kostym.

2. Rekvizity pfipevnéné ke kostymu &i pfenosné rekvizity, které doplrfiuji choreografii, jsou dovoleny pouze v kategoriich Jazz a Hip Hop. Mohou
byt sejmuty z téla a odlozeny.

3. V kategorii Freestyle nejsou dovoleny zadné rekvizity. Pompony musi byt pouzity v 80 - 100% sestavy. Pokud v této kategorii soutézi muzsti
tanecnici, nemusi mit pompony.

4. Zadné velké volné stojici rekvizity nejsou dovoleny v Zadné kategorii (napt. Zidle, lavice, bedny, schody, schidky, ZebFiky, tyée, plechy atd.).

Kazda véc, ktera nese vahu tanecnika je povazovana za volné stojici rekvizitu.
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