                                  PŘEHLED SVALŮ PODLE POHYBŮ
EXTENZE KRKU           trapézový sval /pouze horní část/, vzpřimovač trupu

ÚKLON KRKU              trapézový sval /při jednostranné kontrakci/, zdvihač lopatky

FLEXE RAMENE          deltový sval,   /dvojhlavý pažní, velký prsní sval – pomocné svaly/

EXTENZE RAMENE     široký zádový sval, velký oblý sval, deltový sval, /trojhlavý sv. pažní – pomáhá/

ABDUKCE RAMENE    deltový sval, nadhřebenový sval, /dvojhlavý pažní – pomáhá/
ADDUKCE RAMENE    široký sv. zádový, podlopatkový sval, malý a velký oblý sval, velký prsní sval /pomáhá trojhlavý a dvojhlavý sval pažní/

VNITŘNÍ ROTACE RAMENE  podlopatkový sval, velký prsní sval, široký sval zádový, velký oblý sval, /deltový sval – pomáhá/

ZEVNÍ ROTACE RAMENE       nadhřebenový sval, malý oblý sval, /pomáhá deltový sval/
POHYB LOPATKY VZHŮRU    zdvihač lopatky, horní část trapézu

ADDUKCE LOPATKY     velký a malý sval rhombický, střední vlákna trapézu

EXTENZE TRUPU           vzpřimovač trupu, čtyřhranný sval bederní

ROTACE TRUPU            vnější šikmý břišní sval /na opačnou stranu/, vnitřní šikmý břišní sval /na svou stranu/, /pomáhá příčný sval břišní/

FLEXE TRUPU                 přímý sval břišní, /pomáhá vnější a vnitřní břišní sval, sval bedrostehenní/

ÚKLON TRUPU               vzpřimovač trupu, přímý břišní sval, čtyřhranný sval bederní
ROTACE PÁNVE               kyčlostehenní sval

FLEXE LOKTE                    dvojhlavý sval pažní, sval vřetenní

EXTENZE LOKTE               trojhlavý sval pažní

FLEXE KYČLE                     bedrostehenní sval, kyčlostehenní sval, /pomáhá přímý sval stehenní a sval krejčovský/

EXTENZE KYČLE                velký sval hyžďový, napínač povázky stehenní, dvojhlavý sval stehenní, poloblanitý a pološlašitý sval

VNITŘNÍ ROTACE V KYČLI  malý sval hyžďový, napínač povázky stehenní

ZEVNÍ ROTACE V KYČLI    velký sval hyžďový, bedrokyčlostehenní sval, krejčovský sval
ABDUKCE V KYČLI             střední sval hyžďový, malý sval hyžďový, napínač povázky stehenní

ADDUKCE V KYČLI             velký, dlouhý a krátký přitahovač, štíhlý sval stehenní, /pomáhá napínač povázky stehenní a velký sval hyžďový/

FLEXE V KOLENI                 dvojhlavý sval stehenní, poloblanitý a pološlašitý sval, /pomáhá sval krejčovský a štíhlý sval stehenní/

EXTENZE V KOLENI            čtyřhlavý sval stehenní, /pomáhá napínač povázky stehenní/

PŘITAŽENÍ CHODIDLA, STOJ NA PATÁCH   přední sval holenní

STOJ, CHŮZE    trojhlavý sval lýtkový /dvojhlavý sval lýtkový a šikmý sval lýtkový/

ZVEDNUTÍ VNĚJŠÍ STRANY CHODIDLA, STOJ NA PATÁCH   dlouhý a krátký sval lýtkový

