PROPOZICE VANOCNI MINITURNAJ pro roé¢. 2010, 2011
TREBECHOVICE POD OREBEM

Startujici pro roénik 2010: ro¢nik 2010 (s moznosti 2 slabsich hract ro¢niki 2009)
Startujici pro ro¢nik 2011: ro¢nik 2011 (s moznosti 2 slabSich hraca ro¢nikti 2010)

Utastnici: 4 tymy (SK Ttebechovice, Hronov, HC Rychnov nad Knéznou, HC Ji¢in -
rezervace)

Poradatel: SK Tiebechovice pod Orebem
Misto konani: zimni stadion Ttebechovice p.O. (8:00 - 13:15)
Datum konani: pondé€li 23.12.2019

Kontaktni osoby:
Petr Cihlar, tel: 603 426 678, email: pcihlar@gmail.com

Naklady:
Kazdy oddil uhradi za kazdy ro¢nik (tym) startovné ve vysi 2.500,- K¢ na misté.

Pravidla:
Hraje se dle pravidel ledniho hokeje v dané kategorii (rocnik 2010 — minihokej, ro¢nik 2011 —
minihokej). Rozestavéni htisté bude dle vzoru ,, Técko™.

Rocnik 2011 bude hrat v poctu 3 x 3 (minihokej) a ro¢nik 2010 v poctu 3 x 3 (Pouzar). Kazdy
tym bude nastupovat do zipasu s minimalné¢ 6+1 hract (rocnik 2010 i1 2011). Stfidani
jednotlivych formaci budeme realizovat z rohti rozestavéného hiisté, kde budou mantinely a
lavicka.

Vsichni hragi musi nastupovat s rozlisovacimi paskami, KTERE NENI MOZNO LIBOVOLNE

zapisovat stielce golt, ani celkovy vysledek. Trestného stfileni se realizuje az pii pfestavce.
Hraje se ¢ernymi puky. Stiidani na pokyn rozhodc¢iho.

Herni plan:
Turnaj se bude hrat systémem kazdy s kazdym. Kazdy tym odehraje tfi utkani.
Hraci doba: 3 x 10 min (hrubého ¢asu — 1min. ptestavka).



Dopliikova aktivity:

Dovednostni x pohybova soutéz. Kazdy tym v kazdém ro¢niku vybere 2 hrace pro kazdou
disciplinu (mohou se opakovat stejni hraci v disciplinach), ktefi se budou ucastnit dovednostni
— pohybové soutéze. Mlize byt maximalné 5 métrenych pokust.

Dovednostni discipliny ro¢niku 2010:
e 100x preskok ptes Svihadlo (méfi se Cas)
e 40x sed-leh (m¢fi se Cas)
e 50x dfepy (m¢fi se Cas)

Dovednostni discipliny rocniku 2011:
e Pieskok ptes Svihadlo za 1 min (hodnoti se pocet)
e Sed-leh za 1 min (hodnoti se pocet)
e Diepy za 2 min (hodnoti se pocet)

Na konci turnaje budou vyhlaseni nejlepsi vysledky za kazdou disciplinu / za kazdy ro¢nik.
Celkem tedy bude vyhlaseno 6 vitézi.

Systém turnaje:
Vysledky utkani se neeviduji. Na konci jsou vyhlaSeni vSechny tymy a obdrzi stejny pohar.

Ceny: Vsechny tymy obdrzi pohary a medaile.
Obc¢erstveni: po celou dobu turnaje v bufetu zimniho stadionu, véetné grilované kyty

Casovy harmonogram:

Cas 2009 2010
8:00 8:35 0:35 | SKTrebechovice x HC Rychnov SK Ttebechovice x HC Rychnov
8:35 8:40 0:05 Pauza Pauza
8:40 9:15 0:35 HC Hronov x HC Ji¢in HC Hronov x HC Ji¢in
9:15 9:30 0:15 Uprava ledu Uprava ledu
9:30 10:05 0:35 SK Trebechovice x HC Ji¢in SK Trebechovice x HC Ji¢in
10:05 10:10 0:05 Pauza Pauza
10:10 10:45 0:35 HC Rychnov x HC Hronov HC Rychnov x HC Hronov
10:45 11:00 0:15 Uprava ledu Uprava ledu
11:00 11:35 0:35 | SK Ttebechovice x HC Hronov SK Tfebechovice x HC Hronov
11:35 11:40 0:05 Pauza Pauza
11:40 12:15 0:35 HC Ji¢in x HC Rychnov HC Ji¢in x HC Rychnov
12:15 12:40 0:25 Vyhlageni




