Pravidla hry 7+1

Zakladni organizacni ustanoveni

Hradci: 7+1:7+1

HFisté: 43-50 m x 50-70 m

Branka 2 x 5 m (opatfena sitémi), nebo 7,32 x 2,44 m po domluvé,
viz nize

Cas: 3 x 30-35 minut (5 minut prestavka)
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Mala domui neni povolena, brankar nesmi chytit do rukou mi¢ pfihrany spoluhraéem
Vhazovani rukama

Kop od branky pfes pulku je zakazan, brankaf nesmi ,,vyvazet” mic.

Prvni pfihravka v PU je volna.

Stridani hracua je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku do souboje ve
skrumazi ,na tec“, ale rozehrdny cilené spoluhraci.

Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech
Pravidlo I: Pocet hract

1. Hraje 7 hraca v poli a brankar. V soutézich SpSM nesmi byt méné nez 14 hracu
pfipravenych do hry (v zapise o utkani) a kazdy hra¢ musi hrat minimalné 30 min.

2.V pripadé vylouceni hraée béhem utkani, hraje druzstvo bez vylouc¢eného v oslabeni 10
min. Vylouéeny se nesmi opétovné zapoijit do hry.

Pfi kazdém dalSim vylouceni v jiz probihajici dobé oslabeni, se doba oslabeni prodluzuje vidy
o dalSich 5 min., ale vZdy jde o oslabeni nejvyse o jednoho hrace

Pravidlo II: Hraci plocha

1. Hraci plocha ,,malého hfisté” je 43-50 m x 50-70 m. ,,Malé htisté” je vymezeno
postrannimi ¢arami velkého htisté, ¢arami jiné barvy, nebo nizkymi metami. Viz obrazek.

2. Pfi paralelni hfe na dvou ,malych hfistich“, stfedni vybéhova zéna mezi ,,malymi hristi“
¢ini 1,5-3 m.

3. Pfi vymezeni ,malého hfisté” pomoci nizkych met tyto rozmistime s rozestupem cca 4 m,
aby hraclm dostatecné ukazovaly hranice. PomysIna pulici ¢ara je vyznacena tésné za
postrannimi ¢arami barevné odliSenymi metami za postranni ¢arou.



4. Pokutova uzemi (PU) jsou vyznaéena pres celou $itku ,malého histé“ tésné za
postrannimi ¢arami, barevné odlisenymi metami. Vzdalenost ¢ary PU od brankové ¢ary je
12,5 m. K vymezeni lze vyuzit prodlouzenou postranni ¢aru pokutového Uzemi velkého
hristé, pokud spliiuje rozpéti vzdalenosti 10-15 m od brankovych ¢ar ,,malého hfisté“. Pokud
je PU vymezeno zakreslenim &ar, pak je rozmér PU 12,5 x 20 m.

5. Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metr( pred malou brankou a 11 m pred velkou
brankou.

6. Rohové kopy se provadi ze vzdalenosti 16 m od blizsi tyce branky, ktera je vyznacena
barevné odliSenou metou za ¢arou. Pfi pouziti velké branky se kope z rohu hfisté.

7. Na strané stacionarnich branek velkého hristé musi byt pomezni ¢ara ,,malého hristé” ve
vzdalenosti minimalné 1 m od pfiléhajici brankové ¢ary velkého htisté. V ptipadé, ze je
vyuziti brankové ¢ary velkého hftisté, je tfeba vysadit staciondrni branky a zaslepit otvory v
zemi.
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Pravidlo lll: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2 x 5 m a jsou umistény uprostied brankovych ¢ar. Branky jsou
opatfeny sitémi a zajistény proti padu. Na brankach nesmi byt ostré vycnélky a hrany, o
které by bylo mozné se zranit, za coZ zodpovida hlavni pofadatel. Branky jsou bilé i stFibfité
barvy.



Pravidlo IV: Hraci doba

1. Hraci doba jednoho utkani je 3 x 30 min. (35 min.) s pfestdvkami 6 minut mezi tfetinami.
Dohodnou-li se trenéfi klubt SpSM na hracim ¢ase 3 x 35 minut, musi to byt elektronicky
vzajemné potvrzeno a ozndmeno fidicimu organu soutéze minimalné den pred dnem utkani.

Pravidlo V: Mi¢
V kategoriich U12-U13 se hraje s mici o velikosti 4 (hmotnost 290-390 g, obvod 63-66 cm)
Pravidlo VI: Pozdrav po utkani

Po skonceni utkdni se hraci pozdravi tak, Ze si podaji ruce, nebo si placnou vsichni hraci.
Kapitdn poda ruku rozhodéimu.

Pravidlo VII: Stfidani hracu

Sttidani je opakované a lze je provadét i v neprerusené hre. V utkanich hranych na dvou
hfistich soucasné je mozné stridat hrace mezi obéma tymy volné. Stfidani hracl nemusi byt
oznameno rozhodc¢imu.

Hraci, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni v technické zéné. Hraci, ktefi z hraci
plochy odchdazeji, ji mohou opustit kdekoliv. V pfipadé, Ze rozhod¢i zjisti vyssi pocet hracu z
jednoho tymu na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a pozada trenéra,
aby upravil pocet hracl. Hru navdze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku preruseni hry.
Pokud byl uvnitt PU, pak je rozehra z hranice PU nejblize mistu piestupku.

Pravidlo VIII: Zakazana hra
Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

1. Odehraje-li brankar ¢i hrac pri kopu od branky, vykopu z ruky, nebo volném kopu ze
svého pokutového izemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout na vlastni
polovinu ,malého hristé”, nebo se mi¢e musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac drive,
neZ mic prejde pomyslnou pUlici ¢aru.

Poruseni pravidla je trestano nepfimym volnym kopem z pomysiné pulici ¢ary v misté, kde ji
mic presel. Rozhod¢i mize uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi. V rozehrani
mice rukou neni brankai omezen.

2. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfihravkou, nikoliv ndkopem
vzduchem na branku, a to véetné volného kopu po odebrani mice pfi prekopnuti poloviny
vzduchem (snaha o rychlou rozehru a prekvapeni soupere, zamezeni vyuzivani ,,nakopavaci”

(

alespon z velké vzdalenosti).

3. Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné poté, co jej z rukou pustil, aniz by se
mezitim nékdo jiny mice dotknul, je tym potrestan nepfimym volnym kopem z hranice PU.
Stejny trest ndsleduje po chyceni mice brankarem po pfihrdvce nohou - ,,malé doma“.



4. Osobni trest je pouze ve formé 10 min. vylouceni. Hrac jiz do utkani nemUze nastoupit a
jeho provinéni bude resit DK. Barevné karty se neudéluji, hrac tedy bude vykazan ze hristé
bez ukazani cervené karty.

5. Pokud brankar chytil mi¢ ve hfe do ruky, ma se snazit dat mi¢ na zem nebo rozehrat co
nejrychleji. Pokud hrac s rozehravkou z ruky otdli, rozhod¢i mlze pouze napovédét, aby uz
rozehral. Pravidlo rozehrdvky do 6 vtetin od chyceni mice do rukou neplati.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Zahajeni hry a los. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

2. Los volby strany se provadi na ,,malém h¥isti“. Pfi vykopu jsou hraci soupere vzdaleni od
mice 6 m na vlastni poloviné minihfisté.

3. Vhazovani je pouze rukama za hlavou.

4. Na ¢arach vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zdmezi rozhod¢im ¢inéno pokud
mozno presné, ale pokud to neni zfetelné, necha rozhodci pokracovat ve hre.

5. Kop od branky se provadi tak, Zze mi¢ bude umistén kdekoliv pfed branku. Hraci mohou po
kopu od branky svého tymu prevzit mi¢ v PU, aZ poté smi byt v pokutovém tzemi branéni.
Hradi soupefe jsou pfi kopu od branky mimo PU do té doby, neZ mi¢em zahraje druhy hraé¢ v
PU. Prvni pfihravka je volna.

6. Pokud bude PU vymezeno ¢arami jako obdélnik, dohliZi rozhod¢i na to, aby branici hraci
byli pfi kopu od branky vidy za pomysinou ¢arou PU, ktera je pres celou $itku hristé.

7. Rohové kopy jsou rozehravany z vyznacené vzdalenosti 16 m od bliz&i ty¢e branky. Uzemi
rohového kopu neni vyznaéeno a mic je rozehravan v tésném kontaktu ¢ar hristé. Smér
rozehrani mi¢e musi byt vidy smérem k brance ¢i ke stfedu ,malého hfisté“, nikoliv zpét
smérem k postrannim ¢aram. Souper se nesmi pfibliZit pfed rozehranim k mici na vzdalenost

mensi nez 6 m.

8. Volny kop. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany prihravkou, nikoliv
nakopem vzduchem na branku, a to v€etné volného kopu po odebrani mice pfi prekopnuti
poloviny vzduchem (snaha o rychlou rozehru a pfekvapeni soupere, zamezeni vyuzivani
»,nakopdavacl“ alespon z velké vzdalenosti).

9. Pfi provadéni volnych kopl musi byt hraci soupere nejméné 6 m od mista prestupku.

10. Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 8 m, dale plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel
fotbalu.

11. P¥i velikosti branky 2,44 x 7,32 m na jednom ,malém hfisti“ je pokutovy kop zahravan ze
vzdalenosti 11 m.

Pravidlo X: Ofsajd
Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Ustanoveni o ofsajdu plati v prostoru mezi brankovou ¢arou a hranici pokutového tzemi.



Doporuceni pro rozhodci:

Hraci v U12 se s uzivanim pravidla ofsajdu teprve seznamuji, tak je vhodné byt tolerantni a
radéji nechat nezretelné situace dohravat, nez opakované utok zastavit.

Pravidlo XI: Vystroj hracu

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s kopackami s
vyménitelnymi koliky.



