Navstévni a provozni rad WELLNESS

Pension Hajenka, Filipova Hut’ 5, 341 92 KaSperské Hory
Tento tad slouzi k dodrzovéni platnych ptedpisi a norem, ochran¢ zdravi a bezpecnosti
navstévnika wellness.
Vstupen do wellness navstévnik stvrzuje, ze se fadné seznamil s nav§tévnim a provoznim
fadem / dale jen fadem/ a souhlasi s jeho obsahem.
Kazdy névstévnik vstupuje do wellness na své nebezpeci, wellness je bez trvalé obsluhy.

Rodic¢e odpovidaji za své déti v plném rozsahu

Clanek 1 - Vstup do wellness
1.  Provozni doba wellness je od 16.00 do 21.00 nebo dle dohody. Vstupem do prostoru
wellness je kazdy navstévnik povinen dodrzovat ustanoveni tohoto fadu.
2.  Détem do 3 let je vstup do wellness zakazan, do 15 let dovolen jen s doprovodem

osoby star$i 18 let.
3. Vstup do Kneipovy lazné je povolen pouze bos
4,  Zakaz vstupu do wellness

osobam postizenym horeckou

zanétem ocnich spojivek

koznimi nebo pienosnymi nemocemi,

parazity, vyrazkami, nemocemi provazenymi vytokem a bacilonosi¢iim

osobam nachézejicim se v karanténé pro vyskyt infekce

¢lenim rodiny nebo pfislusnikim domacnosti v nichZ se vyskytla pfenosna nemoc a
nemocny neni izolovan

osobam zahmyzenym, opilym nebo pod vlivem drog

zvitatim

osobam, které nerespektuji jakymkoliv zplisobem navstévni fad a nedbaji pokyni
obsluhy

Clanek 2 - Priva a povinnosti nav§tévniki
1.  KaZzdy navstévnik je povinen dodrZovat osobni Cistotu a zachovavat ¢istotu vSech mist

a zafizeni wellness a pii svém jednani dbat bezpecnosti vlastni 1 ostatnich.

2. Pted vstupem do wellnes je kazdy navstévnik povinen se umyt mydlem a fadné se
osprchovat bez plavek, totéz plati po kazdém pouziti WC.

3. Pfedméty nalezené v prostorach wellness je nalezce povinen odevzdat v recepci, kde
bude proveden zédpis do knihy nalezt.

4.  Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni wellness. Jsou povinni hradit Skody nebo
ztraty, které byly jejich vinou zpisobeny jak na zatizeni arealu, tak na majetku ostatnich
osob.

5. Prani a stiznosti, tykajici se provozu wellness, mohou navstévnici uplatnit v recepci,
nebo piimo u provozovatele.

6.  Navstévnici jsou povinni opustit wellness prostory min.15 minut pfed ukoncenim
provozni doby.



7.V celém arealu plati zvySené riziko uklouznuti, proto je kazdy navstévnik povinen se
pohybovat pomalu a zvolna, aby ptedesel moznosti irazu sobé, ¢i ostatnim.

Clanek 3 - Zakazané ¢innosti ve wellness
- koufit a manipulovat s otevienym ohném

- chovat se zpiisobem, ktery ohrozuje bezpec¢nost a poradek, rusit klid ostatnich navstévnik
- volat o pomoc bez pticiny

- zneCistovat vodu a ostatni prostory plivanim, odhazovanim odpadkt apod.

- konzumovat potraviny a napoje v celém objektu wellness, povoleno je pouze piti v plastové
lahvi

- vodit do areélu psy nebo jina zvitata

Clanek 4 - Finska sauna
Provozni teplota: 85 — 95 °C, maximaln¢ 110°C
Provozni vlhkost: 3 — 6%, maximaln¢ 10%
Doporucend délka pobytu: 5 — 15 min., ndsledovat mé prudké ochlazeni a odpocinek 10-
30min. v odpocivarne s béznou teplotou
Pocet doporucenych cykli: 2 az 3 cykly
Kapacita sauny: 3 osoby

Finska sauna je horkovzdusna sucha lazen, pii které jde o cilené stiidani teplotnich narazi
horkého vzduchu v kontrastu s ledovou vodni koupeli nebo sprchou.

Pro zvyseni Gi¢inkd horka ,,v potirné* se miize provadét automasaz nejriznéj$Simi masaznimi
zinkami a kartaci. Pfiméfenym poctem stfidanim cykl pobytu v potirné€ a cykli ochlazeni 1ze
individudlné dosahnout potifebnych ucinkl sauny.

Utinky saunovani spoé&ivaji v celkovém uvolnéni pohybového aparatu.

Saunovani ma pfiznivy vliv na poruchy krevniho tlaku (hypotonie), chronické katary
dychacich cest, artrozy, degenerativni kloubni onemocnéni, revmatismus, detoxikaci
organismu, vyplavovani endorfini — hormont §tésti, posilovani imunity .

Saunovani je vybornou prevenci proti chiipkdm a nachlazeni a dopliikovou karou pfi hubnuti.

Je tfeba dbat zvySené opatrnosti pii nesnasenlivosti vysokych teplot. Saunovani neni vhodné
ani pfi akutnich zanétlivych, zejména horecnatych onemocnénich, vysokém tlaku, vysokém
stupni gravidity nebo s nezhojenymi ranami. Pfipadné dle upozornéni 1ékafte.

Po saunovani je nutné dodat télu ztracené tekutiny.

Clanek 5 - Biosauna
Provozni teplota: 40 — 70 °C ( pti prepnuti do rezimu such4 sauna max 110 °C)
Provozni vlhkost: 40-70% ( pti pfepnuti do rezimu suché sauna max 20 %)
Doporucena délka pobytu: 5 — 15 min., nasledovat ma ochlazeni a odpocinek 10-30min. v
odpocivarne s béznou teplotou
Pocet doporucenych cykla: 2 az 3 cykly




Kapacita sauny: 3 osoby
Biosauna je jednoduse fe¢eno kombinaci finské a parni sauny.
Hlavni rozdil oproti finské sauné je ten, Ze biosauna se vyhtiva na nizsi teplotu nez finska
sauna 40-70 °C , ale ma vyssi relativni vlhkost vzduchu 70 - 40 %.
Prave touto hodnotou vlhkosti se biosauna podobd mirn&jsi parni saun¢.
Biosauna je vhodna pro kardiaky, protoze nedosahuje takovych teplot jako finska sauna a
zéaroven slouzi k ozdravnym procestim hornich cest dychacich. Teplota vlhkost v saun¢ je
udrzovana automaticky v nasledujicich rezimech ( pfepinani na saunovém regulatoru
HUMIPROFF tlacitkem HUM )

o teplota 40 °C vlhkost 70 %

o teplota 60 °C vlhkost 60 %

) finska sauna

Clanek 6 - Infra kabina

Provozni teplota: 40 — 55°C, maximaln¢ 60°C
Provozni vlhkost: 50 — 55%, maximalné 60%
Doporucena délka pobytu: 15 min.

Pocet doporucenych cykli: 1 cyklus — prohftati pred masazi
Kapacita infrakabiny: 2 0soby

Tento typ prohiivani ma jiny typ zdroje tepla nez finska sauna. Infra kabina ma misto
konvenéniho topidla (které ohfiva vzduch v saun¢) instalovany infrazafice, které produkuji
pfedevsim salavé teplo.

Teplo se §ifi predevsim salanim — tedy pfimo ze zati¢e na osobu uvnitf kabiny.

Vzduch v kabiné se ohtiva az teprve nésledné (obracené nezZ u finské sauny). S ohledem na
niz$i provozni teploty a pfipadny chladnéjsi vzduch (neplati pfi dlouhodobém spusténi
kabiny) je tato terapie doporucovana osobam, které tézko snaseji vysoké teploty v klasické
finské saung. K prohftati téla dojde 1 pfi téchto nizsich teplotach.

Pouziti infra kabiny se doporucuje zejména pted pohybovou aktivitou ¢i pfed masazi.

Clanek 7 Pokyny pro nav§tévniky sauny:
1. V prostorach wellness je navstévnik povinen se pohybovat bos nebo ve vlastni
ochranné obuvi.
2. Pted vstupem do sauny je klient povinen fadn€ se umyt mydlem a osprchovat.
3. Do sauny vstupuje vzdy osuseny.Osusku a prostéradlo zdkaznikovi ptidéli pracovnik
recepce. Kazdému zdkaznikovi je osuska i prostéradlo poskytovéano jednorazove.
4. Pfi prohiivani klient sedi nebo lezi bez odévu na ru¢niku nebo na prostéradle, chova se

tiSe a nerusi ostatni zdkazniky

5. Po prohtati je nutné se osprchovat.

6. Prohfivani se rozd€luje na nékolik ¢asovych tsektl a po kazdém prohtati a nasledném
prudkém ochlazeni se doporucuje setrvani v odpocivarne.

7. Po ukonceni procedury saunovani je doporuceno setrvaani v odpoc¢ivarne.



8. Na pouzité pradlo jsou urcené koSe v Satn¢.

Clanek 8 - Kneippova lizeii
Provozni teplota — tepld voda: 35 — 38°C
Provozni teplota — studend voda: 10 — 15°C
Doporucena délka pobytu: 1 cyklus cca 4x a’l min.
Kapacita lazné: 1 osoba / par bazénku (S/T voda)

Je doporuceno zvolna v bazénku pieslapovat z nohy na nohu. Po cca 1 minuté (individualni
zalezitost) se prekroci do sousedniho bazénku a opé€t se doporucuje zminény volny pohyb po
uvedenou dobu. PiekraCovanim do sousedniho bazénku dochazi teprve k zadouci kontrastni
lazni, kterou popsal Sebastian Kneipp. Kontrastni lazni je rozuméno stiidani studené a teplé
vody. Neni striktn¢ ptfedepsano potadi, ve kterém ma uzivatel do Kneippovy lazné vstupovat
(tepla/studend).

Kneippova terapie je uzite¢na pro télo, pomaha chranit pfed nemocemi a neduhy vSech druhd,
pusobi pozitivné na nohy a celé télo, zpeviiuje a zvySuje imunitu, chiize ve vodé muze
evokovat pfijemny pocit jako chlize v mokré trdvé a na mokrych kamenech.

Slapani vody podporuje krevni ob&h a podporuje tepenny obéh. Spolu s pohybem svali také
podporuje zilni krevni obéh a pomaha piedchazet kieCovym zilam. Provadéni ve vecernich
hodinach je vhodné na podporu lepsiho spanku.

Pii pohybu v Kneippové lizni je nutno dbat na zvySenou moZnost NEBEZPECI
UKLOUZNUTI!

Clanek 9 - Vyloudeni z navitévy wellness
Z wellness bude vykazan kazdy navstévnik, ktery pfes napomenuti nebude dodrzovat
ustanoveni tohoto provozniho fddu nebo neuposlechne pokynii odpovédnych pracovnikd,
nebo se chova jinym nepfistojnym zpisobem

.Clanek 10 - Fitness
1. do fitness je povolen vstup pouze ve cviéebnim tboru a vhodné obuvi, détem do 15 let
pouze s doprovodem osoby starsi 18 let
2. kazdy navstévnik je povinen po sobé€ vycistit veskeré pouzivané nastroje pfipravenym
dezinfek&énim prostfedkem

3. Je zakdzano hazet cvi¢ebni nacini na zem

Clanek 11 - Zmény
Provozovatel si vyhrazuje pravo na piipadné zmény provozni doby.

Ve Filipovo Huti dne 11.9.2016

Provozovatel: ITC International spol. s r.0. ICO: 608 27 670
Odpovédna osoba: Martin Vovesny



