Moravskoslezska krajska asociace Sport pro vSechny, z. s.

Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava

zapsana ve spolkovém rejstriku KS Ostrava, oddil L, viozka 6532, ICO 266 81 943
Tel./Fax: 596616212, mobil: 608 957 585
e-mail: moravskoslezsky@caspv.cz

Pozvanka na seminar- ,CVICTE S NAMI “

VEREINE PRISTUPNA AKCE

‘ Moravskoslezsky
kraj

Datum konéni: sobota 18.03.2017

Misto konani: Hala TJ Sokol Pustkovec, Pustkovecka 356/103, Ostrava — Pustkovec 708 00
GPS: 49°50'22.542"N, 18°9'59.724"E
Popis cesty: Sportovni hala TJ Sokol Pustkovec, /nedaleko ktizovatek ulic 17. listopadu a Slavikové/ za novym

kostelem.
Doprava: Ze zastavky Ostrava - Svinov /na most¢/ tramvaji na zastavku 17. listopadu, kolem ucilisté do haly
Pustkovec.
Prezentace: 9,00 - 9,30 hodin
Doba konani: 9,30 — 13,30 hodin
Program:
1. Cviceni s netradi¢nim nacini (ptekvapko) — lektorka Mgr. Alena Piehnilova
2. Dynamické cviceni s vyuzitim prvka aerobiku doplnéné cvicenim s owerbaly a tyCemi -
lektorka Lenka Chovancova 5
3. Cinska cviceni pro zdravi - harmonizace téla. Lektorka — Bc.Lydie Svedikova.
Poplatek: 150,- Ké, 250,- K¢ placeno na misté
Ptihlasky: Zaslete MsKASPYV, Vitkovicka 3083/01, 702 00 Ostrava do 10. birezna 2017
Na jednu sloZenku miZete zaplatit vice osob. Cislo uctu 123257789/0300,
VS 18032017
Stravné: na vlastni naklady /bufet bude zajistén
Cestovné: na vlastni ndklady nebo hradi vysilajici slozka

Vezmi sebou: cvicebni ubor, obuv do télocvi¢ny, kartu zdravotniho pojisténi, dobrou naladu

Hana Té€hanova, v.r.
Mistoptedsedkyné¢ MsKASPV



Zavazna prihlaska na akci:
Zasli zpétdo:  10.03.2017

Pfijmeni a jméno:

.........................................................................................................

Zasli zpét do : 10.03.2017

PHIMENT @ JIMENOT .ottt e

Telefon/mobil:

Zasli zpét do : 10.03.2017

Pfijmeni a jméno:

.........................................................................................................
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