
Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny, z. s.
Vítkovická 3083/1, 702 00 Ostrava

zapsaná ve spolkovém rejstříku KS Ostrava, oddíl L, vložka 6532, IČO 266 81 943         
 Tel./Fax: 596616212, mobil: 608 957 585
          e-mail: moravskoslezsky@caspv.cz

Pozvánka  na seminář- „CVIČTE S- „CVIČTE S  NÁMI “NÁMI “
VEŘEJNĚ PŘÍSTUPNÁ  AKCEVEŘEJNĚ PŘÍSTUPNÁ  AKCE

  

Datum konání: sobota  18.03. 2017

Místo konání:  Hala TJ Sokol Pustkovec, Pustkovecká 356/103, Ostrava – Pustkovec  708 00  
GPS:  49°50'22.542"N, 18°9'59.724"E

Popis cesty  :     Sportovní hala TJ Sokol Pustkovec,  /nedaleko křižovatek ulic 17. listopadu a Slavíkové/ za novým 
kostelem. 

Doprava: Ze zastávky Ostrava - Svinov /na mostě/ tramvaji  na zastávku 17. listopadu, kolem učiliště do haly 
Pustkovec.

Prezentace: 9,00 -   9,30 hodin 
Doba konání: 9,30 –  13,30 hodin
Program:

1. Cvičení s netradičním náčiní (překvápko) – lektorka Mgr. Alena Přehnilová
2. Dynamické cvičení s využitím prvků aerobiku doplněné cvičením s owerbaly a tyčemi - 

lektorka Lenka Chovancová 
3. Čínská cvičení pro zdraví - harmonizace těla. Lektorka – Bc.Lýdie Švedíková. 

 
Poplatek: 150,- Kč , 250,- Kč placeno na místě 

Přihlášky: Zašlete MsKASPV, Vítkovická 3083/01 , 702 00 Ostrava do  10. března 2017
Na jednu složenku můžete zaplatit více osob. Číslo účtu 123257789/0300,
VS 18032017

Stravné: na vlastní náklady /bufet bude zajištěn

Cestovné: na vlastní náklady nebo hradí vysílající složka
Vezmi sebou: cvičební úbor, obuv do tělocvičny, kartu zdravotního pojištění,  dobrou náladu  

       Hana Těhanová, v.r.
       Místopředsedkyně MsKASPV 
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