FOTBALOVA SKOLICKA JAROMER

Motoricka vykonnost v uvedenych testech ve véku od 8 do 14
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Testy

4x10 (s)

Skok d, z m. (cm)
Leh-sed (o ak.)
CI. v. b&h féaze
4x10 s

Skok d, z m. cm
Leh-sed o ak.)
CI. v. b&h féaze
4x10 (s)

Skok d. z m. cm)
Leh-sed (opak.)
CI. v. b&h féaze
4x10 (s)

Skok d. z m. (cm)
Leh-sed (o ak.
CI. v. b&h féaze
4x10 s

Skok d. z m. cm
Leh-sed (opak.)
CI. v. b&h féaze
4x10 (s)

Skok d. z m. (cm)
Leh-sed (o ak:)
CI. v. b&h féaze
4x10 (s)

Skok d. z m. cm)
Leh-sed o ak.

~

CI. v. béh (féaze)

Prumé&rné
12,5 -11,7
149 - 166
32 - 39

5 -6

12,3 -11,5
158 - 175
35 - 43

6 - 7,5
11,9- 11,1
167 -184
38 - 47

7 - 8

11,5 - 10,8

175 - 194
39 - 48

7 -9

11,2 -10,5
185 - 205
41 - 50

7 -9

11 - 10,3
196 - 217
44 - 53

10 -11
10,6 - 10,1
209 - 232
45 - 53

8,5 -10,5

Nadprumérné

11,6 a méné
167 a vice
40 a vice

6,5 a vice

11,4 a méné
176 a vice
44 a vice

7,5 a vice

11,00 a méné
185 a vice
48 a vice

8,5 a vice

10,7 a méné
195 a vice
49 a vice

9,5 a vice

10,4 a méné
206 a vice
50 a vice

9,5 a vice

i0,2 a ménée
218 a vice
54 a vice

11,5 a vice

10,00 a méné
233 a vice
54 a vice

11 a vice

let.



