
                        FOTBALOVÁ ŠKOLIČKA JAROMĚŘ 

Motorická výkonnost v uvedených testech ve věku od 8 do 14 let. 

 

 

Věk Testy Průměrná Nadprůměrná 

 

8 LET: 4x10 (s) 12,5 -11,7 11,6 a méně 

 Skok d, z m. (cm) 149 - 166 167 a více 

 Leh-sed (o ak.) 32 - 39 40 a více 

 ČI. v. běh fáze 5 - 6 6,5 a více 

 

9 LET ' 4x10 s 12,3 -11,5 11,4 a méně 

 Skok d, z m. cm 158 - 175 176 a více 

 Leh-sed o ak.) 35 - 43 44 a více 

 ČI. v. běh fáze 6 - 7,5 7,5 a více 

 

10 LET 4x10 (s) 11,9- 11,1 11,00 a méně 

 Skok d. z m. cm) 167 -184 185 a více 

 Leh-sed (opak.) 38 - 47 48 a více 

 ČI. v. běh fáze 7 - 8 8,5 a více 

 

11 LET 4x10 (s) 11_,5 - 10,8 10,7 a méně 

 Skok d. z m. (cm) 175_- 194 195 a více 

 Leh-sed (o ak. 39 - 48 49 a více 

 ČI. v. běh fáze 7 -9 9,5 a více 

 

12 LET 4x10 s 11,2 -10,5 10,4 a méně 

 Skok d. z m. cm 185 - 205 206 a více 

 Leh-sed (opak.) 41 - 50 50 a více 

 ČI. v. běh fáze 7 - 9 9,5 a více 

 

13 LET 4x10 (s) 11 - 10,3 i0,2 a méně 

 Skok d. z m. (cm) 196 - 217 218 a více 

 Leh-sed (o ak:) 44 - 53 54 a více 

 ČI. v. běh fáze 10 -11 11,5 a více 

 

14 LET 4x10 (s) 10,6 - 10,1 10,00 a méně 

 Skok d. z m. cm) 209 - 232 233 a více 

 Leh-sed o ak. 45 - 53 54 a více 

 ČI. v. běh (fáze) 8,5 -10,5 11 a více 


