ZIMNÍ PŘÍPRAVA – 2010
 JAVORNICE „A“ 
  Po delší době začne na javornické půdě pravidelná zimní příprava zaměřená na důstojné zakončení sezóny 2009-2010. Příprava bude probíhat následovně – jako tréninkové dny jsou zvoleny ÚT, ČT (vždy od 17.30hod) a SO (vždy od 14.00hod). Příprava je koncipována pro hráče „A“-týmu, „B“-týmu a samozřejmě také pro dorostence, kteří by se měli v jarní části opět zapojovat do „ostrých“ zápasů obou mužských týmů.
  Všeobecně: Po dohodě je možné měnit jednotlivé termíny a stejně tak i posouvat časy začátků tréninkových dávek. Případné změny budou vždy uvedeny na: http://javornicefotbal.webnode.cz/ 
                      http://www.spoluhraci.cz  (pro registrované)

  Trénovat budeme v sokolovně, tělocvičně ZŠ a bezpochyby budeme využívat i okolní javornické terény.

  Na každý trénink si sebou noste oblečení o obutí jak pro vnitřní tak i pro venkovní použití. Předem upozorňuji, ať nespoléháte na nepříznivé počasí, tmu a podobné přírodní živly.
  Příprava bude mít klasickou zimní podobu, nejprve se budeme věnovat nabrání hrubé fyzické síly a kondiční vytrvalosti. Z této důležité fáze budeme postupně přecházet do fáze rychlostní, technické a taktické.

 20. a 27. března bychom chtěli sehrát přípravné zápasy (vše je v jednání), případně je nahradit herním tréninkem v tomto období návštěvou tréninku některého z našich soupeřů či v blízkosti trénujících nebo hrajících týmů.

termíny ÚNOR: 2.2.; 4.2.; 6.2.; 9.2.; 11.2.; 13.2.; 16.2.; 18.2.; 20.2.; 23.2.; 25.2.; 25.2.; 27.2.
termíny BŘEZEN: 2.3.; 4.3.; 6.3.; 9.3.; 11.3.; 13.3.; 16.3.; 18.3.; 20.3.; 23.3.; 25.3.; 27.3.; 30.3.

termíny DUBEN: 1.4.; případně (3.4.; 6.4. a 8.4.)
ZAČÁTEK SOUTĚŽE PRO „A“-TÝM je stanoven jako 22.kolo na 3.4. 2010, v případě nepříznivého počasí jako 12.kolo na 11.4.2010.
