ZIMNI

iprava —2015

Volné dny javornickych fotbalisti konci!! Prvnim inorovym tydnem
nam op¢t zacina ,,oblibend* zimni ptiprava.

Cil je jasny - mame za sebou skvély podzim, my chceme ale ,,scitat
zajice aZ po honu!*

Trénovat budeme 3x tydné (UT, PA, SO) na ,,doméci® pudé (hiiste
s umélym povrchem a pii1 neptizni poc€asi nas ¢eka sokolovna).

Rozpis tréninki je uveden v tréninkovém kalendafi.
1. Nastup na tréninkovou jednotku min. 10minut pied jejim
zahajenim.
2. Sraz v domecku u sportovniho aredlu za Skolou.
3. Venkovni oblecCeni a obuv na béh+fotbal, ptipadné dle ,,info SMS*.

UTERY: 18:%°(17:*") PATEK: 17:%°(16:%)
SOBOTA: 10:%°(9:°%

zadatek ptipravy: PATEK 6.unora 2015
pratelaky:  sobota 14.2. — 9,00hod v Cernikovicich
nedéle 8.3. — 15,00hod v Cernikovicich
sobota 14.3. — 10,00hod v Rychnové

zacatek soutéze: SOBOTA 38.3.2015 s Kostelcem n. O.

Ptipadné zmény a dal$i informace:
http://javornicefotbal.webnode.cz/
http://www.facebook.com/javornicefotbal
http://www.spoluhraci.cz/
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