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Ceska asociace

SPORT PRO VSECHNY

JE ZIVOT

ZAPOLENI NA DALKU

nova soutéz pro zactvo a mladez Ceské asociace Sport pro vsechny,
kterou porada Komise zactva a mladeze MR CASPV

Co vam ZAPOLENI NA DALKU pfinasi?

e Porovnani vykon(i déti a mladeze vramci CASPV a dané vékové kategorie.
e Dva soutézni terminy vjednom cvicebnim roce — provéfite si vyvoj kondice.
e \ybér libovolného dne a ¢asu vramci ¢trnactidennich intervall soutéze.

e SoutéZeni na dalku vdomacim prostredi vasi télocvicny.

e Pét nenarocnych a snadno realizovatelnych soutéznich disciplin.

e \yuziti bézného naradi a nacini bez nutnosti narocného tréninku.

e Zabavu, inspiraci, motivaci, navazani novych kontaktd, u¢astnicky list
pro kazdého, diplomy a vécné ceny pro vitéze jednotlivych kategorii.

Podzimni termin 27. 11. - 8. 12. 2017
Jarni termin 12. 3. - 23. 3. 2018

Schéma soutéze:

e Registrace oddilu: nejpozdéji do 24. 11. 2017 se registrujte se prostfednictvim pfilozeného
formulare, pfihlasku zaslete mailem na mothejzikova@caspv.cz.

e Obratem obdrzite potvrzeni o pfijeti pfihlasky, popis jednotlivych soutézi (manual)
a formular tabulky k zaznamenavani vysledku. Pripadné dotazy a pripominky reSte,
prosim, jesté pred zahajenim soutéze: martinkamlynkova@gmail.com.

e Béhem celého intervalu kazdého soutézniho terminu si projdete a vyzkousite jednotlivé
discipliny, absolvujete se svym oddilem soutézni klani ve vasi télocvicné
a zaznamenate dosazené vysledky do tabulky.

e Formular s vysledky podzimniho terminu zaSlete do stfedy 13. 12. 2017,
vysledky jarniho terminu do stfedy 28. 3. 2018 na mail mothejzikova@caspv.cz.

e Do 31. prosince 2017 obdrzite mailem vyhodnoceni podzimniho terminu a do 31. bfezna
2018 vysledky jarniho terminu. Vysledky budou zvefejnény na webu CASPV.

o Ugastnické listy vam budou zaslany elektronicky, sami si zde doplnite jména soutéZicich a
vytisknete. Diplomy a drobné ceny pro vitéze jednotlivych kategorii vam zaSleme postou.
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Vékové kategorie pro podzimni kolo dle vyhlaseni republikovych soutézi v roce 2017
o MladSi zaci a zakyné I. rok nar. 2008 a mladSi
e MladsSi zaci a zakyné Il. rok nar. 2007 — 2006
o Starsi zaci a zakyné lll. rok nar. 2005 — 2004
o StarSi zaci a zakyné IV. rok nar. 2003 — 2002

Vékové kategorie pro jarni kolo budou dle vyhlaseni republikovych soutézi v roce 2018

Soutézni discipliny:

1) Clunkovy b&h 4 x 10 m
2) Ruckovani kolem lavi¢ky
3) Skok z mista

4) Hod mic¢em ze sedu

5) Preskoky pres Svihadlo

Podrobny popis i s obrazky vam zasleme po vasi registraci.

SPOJTE SVOJE SiLY A POJDTE SNAMI ZAPOLIT NA DALKU

TéSime se na co nejvétsi ucast a na zpétnou vazbu Ci fotografie od vas!
Radi je zverfejnime vaktualitach na webu CASPV a na nasem facebooku.

Aktualni informace sledujte na www.caspv.cz vsekci ZAPOLENI NA DALKU.
Zde také naleznete manual ksoutézi a potfebné formulare
(v souborech ke stazeni).

Mgr. Martina Mlynkova Radka Mothejzikova
vedouci Komise Zactva a mladeze MR CASPV oddéleni metodiky a marketingu CASPV


http://www.caspv.cz/

