
Jídelní lístek tábor 2011

Časy jídel: plusmínus 8:00, 12:00, 15:30, 19:00
oběd svačina večeře suroviny

sobota kuřecí roláda, 
brambor,  okurk. 
salát

oblož.chléb buchtičky se šódó

neděle gulášová pol., 
vepř. na kmíně 
rýže

bábovka franc. brambory, 
mích. zel. salát

pondělí kulajda,  
pečené kuře, 
brambory

sýrová 
pomazánka

špagety se 
salámem, rajč. 
salát

úterý hovězí pol., 
šenkýřka, 
knedlík

ovocný koláč smažený květák, 
brambory, salát

středa bramboračka, 
kuř. řízky, 
bramb.

jogurty máčený chléb, 
zelenina

čtvrtek  čočk. pol., 
rozlítaní ptáčci, 
rýže

obložená 
houska

šunkofleky, okurka

pátek žampionový krém, 
rajská klopsy, 
kolínka

pudink s 
piškoty 

rizoto, salát

sobota kuř. vývar,
knedlozelovepřo

koláč špíz podle vlastní 
volby

neděle stejná snídaně 
každý den - poloraut

svačina ze 
zbytků

1/2 sýr tvrdý, 15ks trojúhelníčků, 250g trvalý salám, 250g měkký salám, 2x máslo, marmeláda, 50 
rohlíků, corn flakes, 2x chleba, čaj, káva (melta, bikava apod.) mléko
to vše 7x


