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Téma tydne: Technika spravného podani 2

Cilem tohoto newsletteru je pfimét hrace k tomu, aby ziskanou rychlost zacali
vyuzivat pfi hie, proto budeme procviCovat tzv. prodlouzeny uder. (Podivejte se také
do instruktazniho manualu, kde najdete rizna cviceni na zvyseni rychlosti hry.)

Prodlouzeny uder je zplsob podani pfi kterém druzstvo v obrané mi¢ zpracuje a
rychle podava ve stejném sméru, jakoby prodlouzi pavodni drahu mice, kterou zvolilo
pfedchozi druzstvo.

K vysvétleni této strategie ukazte hraclm, ze pokud rychle podaji mi¢ stejnym
smérem, jako mi€ odpalilo pfedchozi druzstvo, tak pfedchozi druzstvo nebude mit
dostatek ¢asu, aby zaujalo obrannou pozici kolem mice.

Specialni cviceni
Pro rozvoj této techniky podani, doporucujeme pokracovat specialnim cvi¢enim s

nazvem , Podej a Nasleduj“. (viz. obrazek na dalSi strance)

Jedno druzstvo podava mic a dalSi druzstva jsou sefazena pred nim. Podavajici
oznaci barvu na pfijmu a potom poda mi¢ smérem k ur€enému druzstvu pfed nim.
Urcené druzstvo musi mi¢ zpracovat a rychle podava smérem k dalSimu druzstvu.
Druzstvo které provede podani se musi co nejrychleji pfesunout za posledni druzstvo
v fadé. CviCeni pokracuje, dokud hracgi nedokonci rotaci kolem celé télocvicny.

Pro opravdu kvalitni hru hra¢um feknéte, ze podani musi byt pod kontrolou a v
priméfené vysce, aby byl usnadnén pfijem.

Pokud se mi¢ dotkne zemé, cvi€eni nepferusujte.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 1
newsletter ¢. 7



Hra s pozménénymi pravidly

Hrace muzete povzbudit k pouziti nové techniky pomoci nasledujici hry, ktera je
vhodna pro zakladni i stfedni Skoly.

Dejte bonusovy bod druzstvu, kterému se podafri prodlouzeny uder, tj. pokazdé kdyz
se hrac¢lim podafi podat mic tak, aby pokracoval ve stejném sméru, ve kterém
podavalo predchozi druzstvo.

Druzstvo, které této techniky vyuZzije nejCastéji ziska nejvice bonusovych bodu. Pfi
hfe byste také méli zaznamenat, ze druzstvo, které podava se bude snazit mic
nepodavat do stfedu télocvicny, aby nebylo touto strategii porazeno. Vyuka
spravného mista podani bude nasledovat v pfistim newsletteru.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale
prohrava. Ujistéte se, Ze vdechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu ur€enou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Casovana bomba

Hradi jsou rGzné rozmisténi po télocviéné, vSichni lezi na podlaze. Poté trenér
vyhodi mi¢ do vzduchu a ur€i barvu tymu (napf. Omnikin! Modra!). Hraci z uréeného
tymu museji vstat a mic¢ chytit dfive nez spadne na zem.

Kdyz mic chyti, maji pét sekund na jeho odehrani zpét na trenéra se specialnim
ur€enim (napf. Omnikin Trenér). Pokud to stihnou do péti sekund dostanou bod.
Pokud to nestihnou, bod dostanou ostatni dva tymy.

Po podani se hradi vrati na sva mista a trenér urci jiny tym. Trenér mdze ménit
vySku do jaké hodi mi¢ vzhledem k véku nebo urovné hracu.

Upozornéni: Mi€ hazejte tam, kde budou mit hraci dostatek prostoru na chyceni
mice, aby nedopatienim neslapli na ostatni hrace.
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