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Téma tydne: Technika spravného podani 3

Minuly tyden bylo cilem pfimét hraCe k tomu, aby ziskanou rychlost zacali
vyuzivat pfi hfe, hlavnim tématem byl prodlouzZeny uder. Dnes se zaméfime na
obranu, prevenci proti vyuziti této techniky.

Prestoze je technika prodlouzeného uderu velmi ucinna, zpusob jak ji zabranit je
velmi jednoduchy. Podejte mi¢ v takovém sméru, aby nebylo mozné prodlouzeny
uder provést. Jak? Jednoduse mic podejte smérem ke krajum télocvicny. Podivejte
se na nasledujici schéma.

Hry s pozménénymi pravidly

Hrace mlzete povzbudit k pouziti nové preventivni strategie pomoci hry kin-ballu s
pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte tymu bonusovy bod pokazdé kdyz se mu podafi podat mi¢ do vymezeného
uzemi (Seda zéna). Muzete jim poradit, aby pouzili techniku ,drzeni mi¢e dvéma
hraci“ (Newsletter 3) a odnesli mi¢ z bilé zony.

Pokazdé kdyz se tymu podafi podat mi¢ do Sedé zény, dostane bonusovy bod.

Tym, ktery vyuZije této techniky nej¢astéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale prohrava,
ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2
minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s pozménénymi pravidly

Reknéte hragtm, aby mi¢ podavali do $edé zény. Pokud mi& tymu spadne do bilé
zény bude se to povazovat za chybu ,mi¢ mimo hristé“.

Béhem hry si hra¢i mohou mic pfenaset do riznych mist bilé zény a podavat odtud,
ale pokud tymu v obrané mi¢ spadne v bilé zéné, bude se to povaZovat za chybu
,Mi¢ mimo hfisté“ pro podavajici tym a dalSi dva tymy ziskaji bod a to i v tom pfipadé
kdyz dojde k doteku pfi snaze pfijimajiciho tymu miC zachuytit.

Znovu muzete hracum poradit, aby pouzili techniku drzeni mi¢e dvéma hradi
(Newsletter 3).

Mélo by dojit k tomu, Ze hraci zpomali rychlost hry, aby tuto techniku provedli
spravné a budou se snazit najit dal$i zplsoby a mista odkud mi¢ podat. Méli byste

mensi.

AZ hru s pozménénymi pravidly ukoncite a vratite se zpét k standardnim pravidltim,
hraci by uz méli byt lepsi ve stanoveni mista odkud je strategicky vyhodnéjsi mi¢
podat a méli by se snazit vyuzit moznosti okraji hraci plochy misto toho, aby se stale
pokousSeli o prodlouZené udery.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané. Tato hra s
upravenymi pravidly je vhodna pro starSi hrace (2. stupen zakladni Skoly a stfedni
Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Ulicka

Hraci se rozdéli do dvoijic a stoji naproti sobé ve dvou fadach, tak aby vytvorili
uliCku, ktera bude Siroka na primér mice.

Poté mi¢ zaCnou prfemistovat z jednoho konce uliCky na druhy tak, aby se mi¢
nedotknul zemé. VS8ichni hraci se postupné museji mi¢e dotknout, mi¢ nesmi byt
premistovan hazenim. Jestlize mi¢ spadne, jednoduse se zvedne z mista kde
spadnul a pokracuje se ve hfe, ale pokud je to druhy pad musi se mi¢ pfenést zpét
na zacatek uliCky.

Stopujte €as za jak dlouho se podafi mi¢ pfemistit z jednoho konce uli¢ky na druhy
nebo mi¢ muze cestovat tam a zpatky. Ménte vySku ve které si hraci mi¢ podavaji
nebo muzete zménit pozice hracld. Napfiklad hra€im muzete fici, aby pfi podavani
miCe stali k sobé zady nebo lezeli na zemi s nohama nebo hlavama k sobé.

Upozornéni:

Hraci nesméji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mice, jedinou vyjimkou je
zminéna moznost vyuziti ulicky, kdy hraci lezi na zemi nohama k sobé a premistuji
mi¢ nohama.
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