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Téma tydne: Ulicka

Cilem tohoto newsletteru je zlepSeni zakladni pozice pfi podani. BEhem kurzu
zahajovaciho seminare jsme si predstavili zpUsob, jak by méli byt hraci pod micem
umisténi. Tento zplusob nazyvame ,trojnozka“, coz predstavuje rozmisténi hracd pod
mi¢em do tvaru trojuhelniku. To je idealni zpUsob zvlasté pro zacatecniky, protoze se
nauci rychle a snadno mic stabilizovat.

Ale pokud se hraci zlepsi, miuzete jim ukazat jinou pozici — ,uliCku®.

Ve skutec€nosti je ,ulicka“ nejlepsi zpusob jak umistit pod mi¢em hrace, ktefi ho drzi.

Podivejte se na obrazek, jak se pozice trojnozka odliSuje od pozice ,uliCky“. Pouzitim
pozice ,ulicky“ muzete ztratit Cast stability pokud jde o drzeni micCe. A proto je dllezité
pfipomenout hrac¢lm, aby pouzili spravnou pozici tak jak je to ukazané na str. 7 v
instruktaznim manualu.

Hrag, ktery je sam na jedné strané mice, je velmi dulezity pro udrzeni stability a
nazyvame ho sloupem.

Dva hraci na druhé strané musi byt vedle sebe, aby mezi nimi a ,sloupem® vznikl
dostateCny prostor, tedy ,ulicka®“ . Vyhoda této pozice je v tom, Ze podavajici hrac
muze prenést svou vahu pfi uderu do mice tim, ze projde pres buriku (tfi hrace pod
micem), coz pfi pozici ,trojnozka“ neni mozné.

Zajistéte, aby si kazdy hrac tuto pozici vyzkousel a umél ji rychle zaujmout.

trojnozka ulicka
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Pokazdé, kdyz se tymu podafi zaujmout pozici ,ulicku® dejte jim bod. Doporucte
techniku drzeni mi¢e dvéma hraci (Newsletter 3), pfedtim nez se kolenem dotknou
zemé, aby mél tfeti kontakt dostatek ¢asu na dostat se do spravné pozice .

Tym, ktery vyuZije této techniky nejCasté&ji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladS$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

Reknéte hradtim, aby tym, ktery podava mié prechazel pravidelné do této pozice pred
provedenym podanim. Muzete jim poradit, aby pouzili techniku drzeni mi¢e dvéma
hraci, pfinesli mi€ doprostied télocvicny, coz zpomali tempo hry a poskytne dost Casu
pro 3. hrace, aby zaujal vhodnou pozici. Pokud pozice hracu pod mi¢em nebude
»uliCka“, odpiskejte to jako nedovoleny odpal (viz. Signalizace rozhodciho v
oficialnich pravidlech).

Meéli byste zaznamenat, Ze tento zpusob hrani nejspi§ zpomali hru, aby hraci mohli
tuto novou techniku spravné provést, ale kladné vysledky se rychle objevi, protoze se
zmensi pocCet chybnych podani kdy se mi€ odrazi od hlavy, nebo je odrazen pfes
ruce hract umisténych pod mi¢em. Konecny vysledek se objevi az po jednom nebo
dvou tydnech, ale je potfebné nepolevit v nacviku, protoZe znalost této techniky je
velmu dullezita pro dalSi zvySeni urovné hry.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané. Tato hra s

upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a stfedni
Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Velky baseball

Tato hra je podobna opravdové hfe baseball. Umistéte 4 mety ve tvaru kosoctverce
s vétSi vzdalenosti od stfedu télocviny a rozdélte skupinu do tfi tymad. Jeden tym
hraje v utoku a je sefazeny za domaci metou, zatimco dalSi dva tymy jsou
rozmistény v hracim poli. Dva hraci z utoc€iciho tymu drzi mi€ pro podavajiciho
(pouzijte pozici ,ulicka®) a podavajici musi, pfedtim nez poda, oznacit barvu tymu na
pfijmu (napf. Omnikin, ¢erna).

Po provedeném podani bézi k prvni meté. Hraci z oznaceného tymu musi chytit mic,
pouzit techniku drzeni mi¢e dvéma hraci a pfinést mi¢ zpét na ,nadhazovaci metu”
kde miC polozi na zem na metu. Pokud hrac, ktery podaval mic je mezi dvéma
metami ve chvili kdy dva hraci z oznaceného tymu pfinesou mi¢ k ,nadhazovaci
meté“ a polozi jej na metu, je tento podavajici hra¢ vyautovan.

Pokud podavajici hrac stihne dobéhnout na metu dfive nez protihraci staci donést
mi¢ na ,nadhazovaci metu®, zGstava na meté a protihraci nechavaji mic¢ na
,nadhazovaci meté“ pro dalSi podani a vraceji se zpét do pole. Odpaluje dalsi hra¢ a
hrac stojici na meté se snazi dobé&hnout na dalSi mety.

Po pfedem uréeném mnozstvi udert (obvykle 3), tym, ktery podava si vymeéni role s
jednim z ostatnich dvou tymu. Body ziskava tym ktery odpaluje, pokud se podafri
jeho hracdm obéhnout vdechny mety. Samoziejmé vzdalenost mezi metami a nebo
pocet met muzete ménit.

Bezpeénostni upozornéni: Reknéte hradiim, ktefi jsou v obranég, aby stali nejméné
4 metry od podavajiciho.
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