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Téma tydne: Prihravka

Cilem tohoto newsletteru bude vyuzivani techniky, ktera se pouziva pro pfemisténi
mice doprostied télocviény, abyste ziskali lepSi pozici pro podani mie. Tato technika
muze byt pouzita misto techniky drzeni mi¢e mezi dvéma hraci.

Pfihravku je mozné proveést rukama, ale i kopem nohou. Provadi ji hrac v obrané,
ktery chytil mic.

Prihravka s pouzitim rukou
Hra€ musi nejprve zaujmout pozici drzeni mi¢e nad hlavou, ukazanou v
instruktaznim manualu na strané 5. Poté pouzije obé ruce, aby mi¢ pfihral spoluhradi.

Prihravka s pouzitim nohou

Nejdfive hra€ musi zaujmout pozici drzeni mice nad hlavou, ukazanou v
instruktaznim manualu na strané 5. Poté micC pusti pfed sebe a az bude dostatecné
nizko, vykopne ho smérem k spoluhraci.

Technické body pro spravné provedenou prihravku:

- micC by mél letét vzduchem pfimou drahou a nemélo by byt téZzké ho chytit
- mic je podan pfimo na hrace

Tato technika se nej¢astéji pouziva, kdyz je mi¢ chycen v rohu nebo blizko ¢ary nebo
hranice hry.

Pravidla pfihravky
Pokud jeden tym provadi pfihravku, hraci ostatnich tyma se museji snazit, v souladu

s pravidly, vyhnout se leticimu mici. Tym, ktery provadi pfihravku nesmi umysiné
mifit na hrace z jiného tymu. Mi¢ musi mit pfimou drahu ke hraci ze stejného tymu.
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracud, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s upravenymi pravidly

Tym, ktery pfemisti mi¢ zpét doprostied télocvicny pomoci pfihravky, dostane
bonusovy bod. Samozfejmé to znamena, Ze hrac, ktery mi¢ chyti, musi pockat na
ostatni hrae nez budou pfipraveni mi¢ chytit. Napoprvé to muze pusobit jisté obtize,
ale s postupem Casu uvidite jak hraci své dovednosti zlepSuji. Neni povinné pfinést
mic¢ doprostred télocviny, ale pokud ho tam hraci pfinesou, dostanou bod navic.
Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale
prohrava, ujistéte se, ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s upravenymi pravidly

Reknéte hragim, aby pokazdé mi¢ pfemistili doprostfed t&locviény pouzitim
prihravky.

Pokud to nerespektuji, dejte jim trestny bod za tzv. nepovoleny utok. Znovu se
ujistéte, Ze jsou vSechny tymy vyrovnané. Pro tuto techniku je velmi dulezité znat
dobfe pravidla kin-ballu, protoze pfemistit mi¢ mizete az po tom, co mi¢€ chytnete.

V ramci pravidel, po tom co pokracujete ve hie po pferuseni, mizete s mi¢em hybat
pouze na vzdalenost primeéru dvou micu. To znamena, ze hraci nebudou muset
techniku pfedvadét po pferuseni hry, kdy byl uznan trestny bod.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Magicky ¢étverec

Hraci jsou rozdéleni do tymu o 4 hracich (muzZete mit vice nez 3 tymy, vice barev) a
jsou sefazeni blizko stény, oblicejem ke sténé.

Trenér je za nimi uprostfed télocvicny a zavola, urCi barvu tymu, ktery musi zujmout
pozici na podani (tfi hraci drzi mic ¢tvrty se chysta na podani) zatimco hradi
ostatnich tymd museji zaujmout kolem mice kolektivni obrannou pozici ¢tverce. Tym,
ktery prvni zaujme spravné danou pozici, dostane bod. Trenér mize mi¢
pfemistovat pfedtim nez oznacCi barvu, aby zvysSil obtiznost hry. Podivejte se také
do instruktazniho manualu strana 4 ,Obranna pozice tymu®.

Upozornéni:
Reknéte hracum, aby se z preventivnich divodu, pro zabranéni moznym urazim
béhem fazeni nedotykali stény.
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