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Téma tydne: technika spravného podani 5

Cilem tohoto newsletteru bude zvysSit u€innost uderu umisténim mice do spravnych
mist. Je dllezité podat mi¢ do mist, kde nejsou hraci z oznaceného tymu, abyste jim
stizili pfijem mice.

Kin-ballovy kfiz

Hraci jsou vétSinou umisténi do Ctverce kolem mice, jak ukazuje obrazek, a tak mezi
nimi vznikaji volna mista, ktera Ize vyuzit pfi podani. Dale budeme tento volny prostor
nazyvat kin-ballovy kfiz.

Finty télem

Jak jsme vidéli v Newsletteru 11, finty télem pfi podani jsou uc€innou zbrani k
roztazeni mezer mezi hraci. Dobfi hraci obvykle pouzivaji jednu nebo dvé finty, aby
hrace v obrané pfiméli k pohybu, ¢imz se vytvofi mezery v kin-ballovém kfiZzi.

DoporucCujeme abyste hracum nejprve radné vysvétlili tyto principy, které pak maji
pouzit béhem her s upravenymy pravidly.
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Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby se naucili vyuzivat nové techniky, mizete pokraCovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s upravenymi pravidly

Tymu, kterému se podafri podat mi¢ do volného mista v kin-ballovém kfizi, dejte
bonusovy bod.. Hraci budou mit na vybér jestli, poté co chyti mi¢, ho pfinesou zpét
doprostred kfize nebo mi¢ zamifi do volného mista, napfiklad kdyz jim soupef
umozni pouzit prodlouzeny uder. (Newsletter 7)

Neni nutné mi¢ podat do kin-ballového kfiZze nebo do volného mista, ale pokud tak
hrac ucini, tym dostane bonusovy bod.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu. Také zaznamenate,
Ze hradi v obrané se zac¢nou Iépe rozmistovat po ploSe, aby chytili vice micu. A pravé
v tuto chvili je vhodné doporucit podavajicimu hraci, aby pouzil finty télem.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale

prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)
2.hra upravenymi pravidly

Reknéte hra&im Ze maiji tfi moznosti: podat mi¢ do kin-ballového kfize nebo do
jinych volnych mist nebo museji pfed podanim provést néjakou fintu télem. Pokud
tym tuto podminku nesplni, date mu pokutu (trestny bod) za tzv. ilegalni pfestupek.
Také muzete zkusit hrat hru s tymy, které budou mit pouze 3 hrace misto 4, abyste
ulehgili uto€icimu tymu hledani volnych mist mezi hraci v obrané. Pokud toto
vyuzijete, hraci v obrané budou mit problémy zaujmout spravnou pozici, coz otevie
jesté vice volného prostoru. Také pokud budete hrat se tremi hraci, pro tymy bude
jednoduzsi pouzit rychlost a prodlouzeny uder.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrace ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s upravenymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu urcenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf¥. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: Zraloci a lisky

Tato hra pracuje na rozvoji tymoveého ducha, takze budete potfebovat pouze
rozliSovaci dresy.

Nejprve rozdélte skupinu do tfi tym0 a kazdému hraci dejte rozliSovaci dres.
V kazdém tymu bude hrac, ktery je oznacen jako zralok a ktery nosi rozliSovaci dres
béznym zpusobem.

Ostatni hraci budou liSky a rozliSovaci dresy musi nosit tak, aby z dresu vytvorili
ocas. (Napriklad zastr€enim dresu za pasem tak, aby Sel snadno vytahnout.)
Poté jsou hraci rozmisténi po télocvicné a kdyz zacne hra, zralok se musi snazit
sebrat liSkam z jinych tym0 ocasy. Pokud liSka ztrati svUj ocas, stava se Zralokem,
navléka si rozliSovaci dres a za¢ne chytat liSky z ostatnich tymu.

Tym, ktery ma posledni liSku, vyhrava.

Upozornéni:
Pouzijte ¢aru na zemi jako hranici hraciho pole, abyste zabranili iraziim pfi narazu
do stény.
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