     MĚSÍČNÍ TRÉNINKOVÝ PLÁN
KLUB:1.FC KARLOVY VARY            MĚSÍC:LEDEN                        ROK:2013

Věková kategorie:U12                                            Ročník:2001                                           třída(y):

	Datum
	dopoledne
	Odpoledne,čas,místo
	Náplň TJ/utkání/regenerace/jiné

	   1.
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	   3.
	
	
	

	   4.
	
	
	

	   5.
	
	
	

	   6.
	
	
	

	   7.
	
	15.30-17.00 hala Stará Role
	Koordinace,obratnost

	   8.
	
	
	

	   9.
	
	
	

	  10.
	
	15.30-17.00 venku  umělka
	Rychlostní vytrvalost

	  11.
	
	16.00-17.30 hala Slavie
	Koordinace,obratnost

	  12.
	
	
	

	  13.
	
	
	

	  14.
	
	15.30-17.00 hala Stará Role
	Koordinace,obratnost

	  15.
	
	
	

	  16.
	
	
	

	  17.
	
	15.30-17.00 venku umělka
	Rychlostní vytrvalost

	  18.
	
	16.00-17.30 hala Slavie 
	Koordinace,obratnost

	  19.
	
	
	

	  20.
	
	
	

	  21.
	
	15.30-17.00 hala Stará Role
	Koordinace,obratnost

	  22.
	
	
	

	  23.
	
	
	

	  24.
	
	15.30-17.00 venku umělka
	Rychlostní vytrvalost

	  25.
	
	16.00-17.30 hala Slavie
	Koordinace,obratnost

	  26.
	
	
	

	  27.
	
	
	

	  28.
	
	15.30-17.00 hala Stará Role
	Koordinace,obratnost

	  29.
	
	
	

	  30.
	
	
	

	  31.
	
	15.30-17.00 venku umělka
	Rychlostní vytrvalost


