Plan letni ptipravy 2017

ST | 5.7.2017 18:00 | Zahajeni letni pripravy

PA | 7.7.2017 | 18:00 | Trénink

SO | 8.7.2017 Memorial St. Juracky

PO | 10.7.2017 | 18:00 | Trénink

ST | 12.7.2017 | 18:00 | Trénink

PA | 14.7.2017 | 18:00 | Trénink

NE | 16.7.2017 | 17:00 | PU: Moravec - Jivovi

PO | 17.7.2017 | 18:00 | Trénink

ST |19.7.2017 | 18:00 | PU/ modelové utkani

PA | 21.7.2017 | 18:00 | Trénink

NE | 23.7.2017 | 17:00 | JEZEK CUP — 1.kolo: Hartvikovice - Moravec
PO | 24.7.2017 | 18:00 | Trénink

ST |26.7.2017 | 18:00 | PU/ Trénink

PA | 28.7.2017 | 18:00 | Trénink

NE | 30.7.2017 | 17:00 | JEZEK CUP —2.kolo: Moravec — Nova Ves / PU
UT | 1.8.2017 | 18:00 | Trénink

PA | 4.8.2017 | 18:00 | Predzapasovy trénink

SO | 5.8.2017 | 15:30 | 1.kolo: Cerni¢ - Moravec

Od srpna tréninky 2x tydné (utery, patek)

Sraz vzdy 10 minut pred tréninkem! Na domadci zapas vidy 1h pred.

Omluvenky:
www.spoluhraci.cz (nejpozdéji hodinu pred uddlosti) nebo SMS: 605 223 664 (neberu

facebook atd.)

Poznamky:
Dva nejmladsi na tréninku chystaji piti a pomucky.

Pred zdpasem — dva nejmladsi stfidajici — baldny, piti, [ékarnicka ...

Kazdy hrac je zodpovédny za sv(j mic na tréninku.

Pokladnik tymu se stard o vybér pokut.

Zapnuti bojler( pred tréninkem a zapasy.



http://www.spoluhraci.cz/

Navrhuji pokutni fad v prubéhu pripravy:

Omluveny trénink 10
Neomluveny trénink 50
Omluvena neléast na PU 30
Neomluvena netéast na PU 100
Pozdni pfichod 10
Poruseni Zivotospravy pred tréninkem 50
Splatnost 5.8.2017 na zapase (jinak 2x)

Dale pak do sezdny:

Omluvena nelcast na MU 50
Neomluvena neléast na MU 200
Pozdni pfichod 10
Narozeniny 0,51
Zluta karta 20
Cervend karta kastl
Hattrick kastl
Fotka v novinach 10
Sestava kola 10
Hrac kola /smolar kola 30
Prvni zapas kastl
Prvni gol kastl
Neproménéna penalta kastl




