ROZPIS

Zavod o skokana Liberece
23.2.2013 Liberec

Poradatel: Trampoliny Liberec, o.s.

Reditel zavodu: Miroslav Patrman

Datum a misto konani: 23.2.2013, hala mi¢ovych sport( Tipsport arény

Prihlasky: zaslat do 10. 2. 2013 na mirapatrman@gmail.com ( poSlou jednotlivi trenéfi )
Startovné: 50,- Ké

Kategorie a ucast:

0. divky a chlapci 2008 a mladsi
I. divky ro€nik nar. 2006 — 2007
Il.  chlapci ro€nik nar. 2006 — 2007
lll. divky ro€nik nar. 2004 — 2005
IV. chlapci ro€nik nar. 2004 — 2005
divky SY 2004-2007
chlapci SY 2004-2007
V. divky ro€nik nar. 2002 — 2003
VI. chlapci ro€nik nar. 2002 — 2003
VII. divky ro€nik nar. 2000 — 2001
VIII. chlapci ro€nik nar. 2000 — 2001
divky SY 2000-2003
chlapci SY 2000-2003
IX. divky ro€nik nar. 1998 — 1999
X. chlapci ro¢nik nar. 1998 — 1999
Xl. zeny roCnik nar. 1997 a dfive
XIl. muzi  ro¢nik nar. 1997 a dfive
divky SY 1999 a starsi
chlapci SY 1999 a starsi

Technicka ustanoveni:
Zavod se organizuje podle Soutézniho fadu pro soutéze ve skocich na trampoliné a pravidel
platnych v CR pro rok 2012 s nasledujicimi odchylkami:
- u déti mladSich 8 let budou sestavy hodnoceny dle upravenych pravidel
- U pov. sestav se nepfipocitava obtiznost
- bude se méfit as letu (ToF) od kategorie 111
Sestavy: viz pfiloha, Ize pouZit i sestavy
Naradi: 2x eurotramp 4x4, bude trampolina na rozcvi¢eni

Finale:

Ubor: zavodnici: jednobarevné tilko bez rukavd, jednobarevné trenyrky nebo Sponovky, bilé
ponozky.
zavodnice: trikot s nebo bez rukavd, (pfiléhavy ubor - triko a kratasy)

Zavodni karty: vyplnit pfedem (pfilozen vzor zavodni karty)

Zacatek zavodu : 9 hod

Casovy rozpis upresnim dle poétu prihlasenych zavodniku.
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Pfiloha €1 : Sestavy

Sestava A

10 rdznych prvkd, kazdy z nich ma nejméné 270° saltové rotace.

Dva prvky, oznacené hvézdi¢kou v zavodni karté, ziskaji hodnotu obtiznosti.
Znamka za obtiznost téchto prvkl bude pfitena k po¢tu bodli za provedeni prvni
sestavy.

Zadny z téchto dvou prvkid nesmi byt opakovan ve druhé sestavé.

Sestava B

10 rdznych prvkd, z nichz jen jeden mize mit méné nez 270° saltové rotace.

Kazdy prvek naplfiujici stanoveny pozadavek musi byt v zavodni karté

oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt spinény jejich kombinaci do jednoho prvku, ale
musi byt zacvi€eny v samostatnych prvcich.

jeden prvek s dopadem bud na bficho, nebo zada

jeden prvek z bficha nebo ze zad v kombinaci s poZzadavkem ¢&. 1

jedno dvojné salto vpfed nebo vzad s vrutem nebo bez vrutu

jeden prvek s nejméné 540° vrutové rotace.

Sestava C

10 rdznych prvkd a musi byt zapsany do zavodni karty.
Obtiznost nejméné 4,0 bodu
3/4 salta vzad s 1/2 vrutem na zada

Sestava D

10 rdznych prvkd a musi byt zapsany do zavodni karty.
Obtiznost nejméné 2,5 bodu
3/4 salta vzad

Sestava E

10 rGznych prvkd a musi byt zapsany do zavodni karty.
Obtiznost nejméné 1,5 bodu
1/4 salta vzad s Y% vrutem na bficho

Sestav F

. skok do sedu

. ze sedu skok s 1/2 vrutem do sedu

. ze sedu vztyk s 1/2 vrutem

. skok pfimy schylmo roznozny

. 1/4 salta vpfed na bficho

. 1/4 salta vzad (vztyk)

. skok pfimy s 1/2 vrutem

. skok pfimy skrémo

. 1/4 salta vzad na zada

10. 1/4 salta vpied (vztyk) s 1/2 vrutem
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Sestava G
1.

2
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sed
vztyk
vyskok
skréka
vyskok
schylka
vyskok
roznozka
vyskok
pullvrut

Lze pouzit i nové sestavy FIG pro vékové skupiny. Viz zapis z valné hromady 12.1.2013

Miroslav Patrman mirapatrman@gmail.com , tel. 604245971
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