

LITOMĚŘICE, 16. dubna 2011


	POŘADATEL:
DATUM :

MÍSTO KONÁNÍ:


	SKGT Litoměřice   
sobota 16.dubna 2011
Tělocvična Střední pedagogické školy

Vchod: ulice Komenského, 412 01 Litoměřice

	SOUTĚŽNÍ KATEGORIE:
	Soutěží se v následujících kategoriích jednotlivců: 

0.   
dívky a chlapci 2006


I. 
dívky
ročník nar. 2004 – 2005

II.
chlapci
ročník nar. 2004 – 2005

III.
dívky
ročník nar. 2002 – 2003

IV.
chlapci ročník nar. 2002 – 2003 

V.
dívky 
ročník nar. 2000 – 2001

VI.
chlapci ročník nar. 2000 – 2001

VII.
dívky 
ročník nar. 1998 – 1999

VIII.
chlapci ročník nar. 1998 – 1999 

IX.
dívky 
ročník nar. 1996 – 1997

X.
chlapci ročník nar. 1996 – 1997

XI.
ženy 
ročník nar. 1995 a dříve

XII.
muži 
ročník nar. 1995 a dříve

Sestavy povinná/první A – G dle volby závodníka (specifikace sestav : viz zvláštní příloha), u volné sestavy je maximální obtížnost omezena na základě předvedené povinné/první sestavy jako u Pohárových soutěží. 


	TECHNICKÁ

USTANOVENÍ:
	Závod se organizuje podle Soutěžního řádu pro soutěže ve skocích na trampolíně a pravidel platných v ČR pro rok 2011 s následujícími hlavními odchylkami :
Závodní oblečení: chlapci mohou mít místo šponovek trenýrky 
Sestavy : u povinné sestavy FIG A nebude u první sestavy připočítáván koeficient obtížnosti u označených prvků. Při hodnocení nebude připočítáním koeficient ToF (čas letu).
Stanovení vítězů v každé soutěžní kategorii: vítězem je závodník s nejvyšším součtem známek za povinnou/první a volnou sestavu. Třetí, finálová sestava nebude prezentována. 


	NÁŘADÍ:

ZÁVODNÍ KARTY:
	EUROTRAMP (6 x 4) 1 ks, EUROTRAMP (4 x 4) 1 ks, 
Vyplnit předem



	ROZHODČÍ:
	Pro hladký průběh soutěže musí být každý zúčastněný oddíl zastoupen 1 rozhodčím (pokud má méně než 10 závodníků) nebo 2 rozhodčími (pokud má více než 10 závodníků) po celý průběh závodu. Pro rozhodčí bude připraveno lákavé občerstvení. (Rozhodčí může být oficiálním členem jiného oddílu) 


	STARTOVNÉ:                           
	100 Kč za závodníka/závodnici, každý závodník/závodnice obdrží diplom a věcnou odměnu za své vystoupení. 


	PŘIHLÁŠKY:
	1. základní přihláška do pondělí 11.4.2011 na email: litomericky.kalich@seznam.cz 
Vzhledem k nutné přípravě diplomů žádáme,aby byla přihláška opravdu odeslána!

2. upřesňující přihláška a závodní karty: do čtvrtka 14.4.2011 na email: litomericky.kalich@seznam.cz
Vzhledem k nutné přípravě startovních listin žádáme,aby byla přihláška v případě změn opravdu odeslána!



	PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM
(sobota 16.4.2011):
	od 8.30 prezence rozhodčích a závodníků
8.30-9.55 volný trénink závodníků a závodnic ročníků 2004-2006

8.30 až 8.45 odevzdání závodních karet (pokud nebyly poslány elektronicky do čtvrtka 14.4.2011)
9.15 porada vedoucích a rozhodčích
10.00 – 10.30 závod kategorie 0: bez rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů
10.30 – 11.00 závod kategorie I: bez rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

11.00 – 11.30 závod kategorie II: bez rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

11.30 – 12.00 závod kategorie III: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

12.00 – 12.30závod kategorie IV: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

12.30 – 13.00 závod kategorie V: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

13.00 – 13.30 závod kategorie VI: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

13.30 – 14.00 závod kategorie VII: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

14.00 – 14.30 závod kategorie VIII: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů

14.30 – 15.00 závod kategorie IX-XII: 2 kola rozcvičení, povinná a volná sestava, vyhlášení vítězů




Příloha č1 : Sestavy

První sestava A

· 10 různých prvků, každý z nich má nejméně 270° saltové rotace. 

· Dva prvky, označené hvězdičkou v závodní kartě, získají hodnotu obtížnosti. 

· Známka za obtížnost těchto prvků bude přičtena k počtu bodů za provedení první 

sestavy. 

První sestava B

· 10 různých prvků, z nichž jen jeden může mít méně než 270° saltové rotace. 

· Každý prvek naplňující stanovený požadavek musí být v závodní kartě

označen hvězdičkou (*). Požadavky nemohou být splněny jejich kombinací do jednoho prvku, ale musí být zacvičeny v samostatných prvcích. 

· jeden prvek s dopadem buď na břicho nebo záda 

· jeden prvek z břicha nebo ze zad v kombinaci s požadavkem č. 1 

· jedno dvojné salto vpřed nebo vzad s vrutem nebo bez vrutu 

· jeden prvek s nejméně 540° vrutové rotace.  

Povinná sestava C

· 10 různých prvků a musí být zapsány do závodní karty. 

· Obtížnost nejméně 4,0 bodu 

· 3/4 salta vzad s 1/2 vrutem na záda 

Povinná sestava D

· 10 různých prvků a musí být zapsány do závodní karty. 

· Obtížnost nejméně 2,5 bodu 

· 3/4 salta vzad 

Povinná sestava E

· 10 různých prvků a musí být zapsány do závodní karty. 

· Obtížnost nejméně 1,5 bodu 

· 1/4 salta vzad s ½ vrutem na břicho

Povinná sestava F 

 1. skok do sedu 

 2. ze sedu skok s 1/2 vrutem do sedu 

 3. ze sedu vztyk s 1/2 vrutem 

 4. skok přímý schylmo roznožmý 

 5. 1/4 salta vpřed na břicho 

 6. 1/4 salta vzad (vztyk) 

 7. skok přímý s 1/2 vrutem 

 8. skok přímý skrčmo 

 9. 1/4 salta vzad na záda 

 10. 1/4 salta vpřed (vztyk) s 1/2 vrutem 

Povinná sestava G

1. sed

2. vztyk

3. výskok

4. skrčka

5. výskok

6. schylka

7. výskok

8. roznožka

9. výskok

10. půlvrut
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